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Sobre como passar os dias de férias considerando

as medidas preventivas em relacdo ao COVID-19 (Pedidos)
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Cordiais saudacoes.

Agradecemos a todos pela continua colaboracdo e compreensdo em relagédo as atividades de nossa
escola.

Considerando as medidas preventivas em relacdo ao COVID-19, e pensando na salde e seguranca
das criancas, pedimos a todos que colaborem seguindo os cuidados abaixo durante o periodo de férias.

Contamos com a colaboracdo e compreenséo de todos.
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Mantenha um ritmo de vida regrado.
(Alimente-se de forma balanceada, tente exercitar-se, durma bem e suficientemente)

Mantenha o ambiente de casa sempre arejado, abrindo as janelas para que haja troca do ar.

Na medida do possivel evite sair de casa sem que seja necessario. Ao sair para fazer compras, por
exemplo, devera ir o minimo de pessoas possivel, evitar horarios de aglomeracao e ser 0 mais
breve possivel.

Ao sair de casa, tenha sempre o0 habito de usar a mascara.

Lave muito bem as maos com sabonete, sempre que voltar da rua, antes de preparar refei¢oes,
antes de se alimentar, apds usar o banheiro, tossir, espirrar ou assoar o nariz.

Durante o periodo em que a escola estara fechada (11/ago(ter) a 14/ago(sex)), caso tenha que
avisar a escola sobre algo emergencial, ligue para a secretaria da educacdo de Toyohashi (0532-
51-2826). (Horario de atendimento das 8h30min ~ 17h15min)
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