
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ ご家庭での朝の健康観察・欠席連絡について 
 

 

  

す こ や か 
豊橋市立高根小学校 

令和５年４月７日 

ほけんだより Ｎｏ．１ 

 

意味
い み

：体
からだ

が丈夫
じょうぶ

で元気
げ ん き

なこと 

この名前
な ま え

には，みなさんが学校
がっこう

ですくすくと育
そだ

ち，こころも元
げん

気
き

で，やさしさいっぱいの毎日
まいにち

を過
す

ごしてほしい！そして，一人一人
ひ と り ひ と り

の笑顔
え が お

がかがやきますように，という願
ねが

いが込
こ

められています。 

入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がスタートし

ます。みなさんが元気
げんき

に過
す

ごせるように，保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

して

います。このほけんだよりはおうちの人と一緒に見てくださいね。   

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の澤
さわ

田
だ

千
ゆき

愛
あ

です。よろしくお願
ねが

いします。 

けがの手当
て あ

てをします。 

体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき、 

熱
ねつ

を測
はか

ったり、ベッドで 

休
やす

んだりすることもできます。 

悩み
な や   

ごとがあったり落
お

ちこん 

だりしたとき、話
はなし

を聞いたり
き    

、 

相談
そ う だん

にのったりします。 

保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

ときは、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

言って
い   

から 

来
き

ましょう。 

体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて 

休んで
やす     

いる人
ひ と

も 

いるので、保健室
ほ け ん し つ

 

では騒
さ わ

がないでください。 

けがや体調
たいちょう

が悪い
わ る   

とき、 

「どこが」「いつから」 

「どうなったのか」 

話
はな

してください。 

 

□熱やだるさはないか  □頭痛や腹痛はないか 

□顔色は悪くないか   □下痢や便秘をしていないか 

□睡眠は足りているか  □せきやのどの痛みはないか 

□食欲はあるか     □元気はあるか（暗い表情など） 

 

朝の健康観察のポイント 
・登校前にご家庭で健康観察をお願いい

たします。体調が悪い場合は無理せず、

欠席してください。 

・欠席する場合は、7：30 以降に電話で

お知らせください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 保健関係の提出物について 

① スポーツ振興センター加入同意書（１年生）※ボールペン記入 

    配付：４月６日（木） → 提出期限：４月１０日（月） 

② 結核健診問診票，運動器問診票（全校児童）※ボールペン記入 

配付：入学式・４月７日（金） → 提出期限：４月１０日（月） 

※ 質問１～４と学年・組・番号、氏名、性別、年齢を記入してください。 

③ 学校心臓健診問診票（１・４年生）※ボールペン記入 

配付：入学式・４月７日（金） → 提出期限：4月 1０日（月） 

④ 健康カード（２～６年）※えんぴつ記入 

配付：４月７日（金） → 提出期限：４月１０日（月） 

お子さんの健康状態を鉛筆で記入し、提出してください。右側の質問項目について、あては

まるところに○をつけてください。いずれも該当しない場合は、「28 いずれも該当しない」に○

をつけてください。住所、連絡先等変更がありましたら、必ず書き直しをお願いします。 

※ ②～④は紺色ファイルに入れて提出してください。（１年生はまだファイルの準備ができていない

ため、そのまま提出してください。） 

 

◎ 出席停止について 

 次の病気にかかった場合は、軽症でも登校できませんので、すみやかに担任までご連絡くださ

い。欠席ではなく、出席停止扱いになりますので、書類をお渡しします。 

 

 

●けがをしたとき 

  学校で起きたけがの手当てをします。病院の受診を必要と

する場合は、家庭に連絡をさせていただきます。家庭でのけ

がや、継続したけがの手当はできません。 

●体調を崩したとき 

  休養することでよくなると思われる場合や、観察が必要で

ある場合に休養させます。一時的な休養でよくならない場合

や、発熱の時は迎えに来ていただきます。 

●衣服を汚したとき 

  嘔吐やおもらしなどで洋服を汚した場合、学校では洗わず

にお返しします。これは、学校内での感染を防ぐためです。

ご理解とご協力をお願いいたします。下着に関しては新品の

ものをお渡しするので，新品のものを返却してください。 

期限が短く、申し訳

ありませんが、よろし

くお願いいたします。 

インフルエンザ、感染性胃腸炎、麻疹（はしか）、風疹、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（水ぼう

そう）、百日咳、結核、咽頭結膜熱、腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜炎、急性出血性結膜

炎、新型コロナウイルス感染症 そのほか医師が感染のおそれがあると認めたもの。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

ハンカチとメガネを忘
わす

れずに。 

 
 聴 力

ちょうりょく

検査
け ん さ

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておこ

う。 

 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

朝
あさ

１番
  ばん

の尿
にょう

をとってき

てね。 
 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

いたくないので安心
あんしん

してね。 

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかからない

ようにしてきてね。 

 
内科
な い か

健
けん

診
しん

 

運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

，結核
けっかく

検査
け ん さ

も一緒に行いま

す。 

全学年 
 

５/３１（水） 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

朝
あさ

，家
いえ

で丁寧
ていねい

に歯
は

みが

きをしましょう。 

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をして，耳
みみ

が

出
で

るように髪
かみ

をまと

めておこう。 

 

日
にっ

程
てい

をお知
し

らせします！ 

 保護者の方へ 

健康診断後には、「検査結果のお知らせ」を配付します。学校の検査では正しく測定できない

場合がありますので、異常があった場合は受診をおすすめします。受診が済み、ひと段落した

ら、「受診報告書」を保護者の方でご記入の上、提出してください。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

がはじまります！ 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、今年
こ と し

も健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、みなさんが健
けん

康
こう

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるかを調
しら

べたり、学
がっ

校
こう

の健
けん

康
こう

課
か

題
だい

を把
は

握
あく

する役
やく

割
わり

があります。どの検
けん

査
さ

もみなさ

んの体
からだ

にとって大
たい

切
せつ

な検
けん

査
さ

ばかりです。検
けん

査
さ

の受
う

け方
かた

をしっかり聞
き

いて、真
しん

剣
けん

に受
う

ける

ようにしましょう。 

５・６年  

くろしお ４/10（月） 
 
３・４年 ４/1１（火） 
 
１・２年 ４/1２（火） 

３・５年 

くろしお ４/１３（木） 
１・２年 ４/１４（金） 

全学年 
 

４/２７（木） 
 

（二次検査 ５/25（木）） 

１・３・５年 

くろしお 
 

5/1６（火） 

全学年 
 

5/2５（木） 

１・３・５年 

くろしお 
 

６/１４（水） 

１・４年 
 

５/８（月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

内
ない

科
か

 ：三
み

浦
うら

 正
まさ

剛
たけ

 先
せん

生
せい

 

眼
がん

科
か

 ： 菊
きく

池
ち

 静
しずか

 先
せん

生
せい

 

耳
じ

鼻
び

科
か

 ： 波
は

多
た

野
の

 努
つとむ

 先
せん

生
せい

 

歯
し

科
か

 ： 近
こん

藤
どう

 裕
ひろ

之
ゆき

 先
せん

生
せい

 

薬
やく

剤
ざい

師
し

 ： 神
かみ

谷
や

 有
あり

実
み

 先
せん

生
せい

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

や 学
がっ

校
こう

の環
かん

境
きょう

検
けん

査
さ

などで 

お世話
せ わ

になります！ 

 

ポニーテールやおだんごヘアは 

ほどいて左右
さ ゆ う

に結
むす

んでおきましょう 

背中
せ な か

・お尻
  しり

・かかとの 

３点
 てん

を柱
はしら

につけてね 
体重計
たいじゅうけい

は静か
しず   

に乗
 の 

りましょう 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

 
※メガネやコンタクトレンズをつけている人

ひと

は，

必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

わっかの，すきまが 

空
あ

いている方向
ほうこう

を 

指
ゆび

さします。 

① ヘッドフォンを耳
みみ

にきっちり当てて
あ   

，手
て

にボタンを持ちます
も    

。 

② 耳
みみ

を澄まし
す   

，ピーという音
おと

が聞こえたら
き     

，聞こえて
き    

いる間
あいだ

ずっと

ボタンを押します
お    

。聞こえなく
き     

なったらボタンを離します
はな      

。 

③ 反対
はんたい

の耳
みみ

も同じ
おな  

ように検査
け ん さ

します。 


