
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１問
もん

 エアコン 

 

 

 

 

エアコンで風
かぜ

に長
なが

い時
じ

間
かん

あたって、できるだけから

だを冷
ひ

やしておくと、暑
あつ

さ

にたえられるようになる。 

 第
だい

２問
もん

 日焼
ひ や

け 

 

 

 

 

日
ひ

焼
や

けは「やけど」と同
おな

じ。

帽
ぼう

子
し

や長
なが

そでの服
ふく

などでな

るべく焼
や

けないようにする

ほうがよい。 

 第
だい

３問
もん

 水
すい

分
ぶん

ほきゅう 

 

 

 

 

水
みず

やお茶
ちゃ

よりジュースや

スポーツドリンクを多
おお

く

飲
の

んで、糖
とう

分
ぶん

や栄
えい

養
よう

分
ぶん

を取
と

り入
い

れることが大
たい

切
せつ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

４問
もん

 冷
つめ

たいもの 

 

 

 

 

そうめん、サラダ、アイス…

冷
つめ

たいものをたくさんとっ

て体
からだ

を冷
ひ

やすと、涼
すず

しく感
かん

じられて、快適
かいてき

にすごせる。 

 第
だい

５問
もん

 プール 

 

 

 

 

水
みず

の中
なか

は冷
つめ

たくて気持
き も

ちい

いが、体
たい

力
りょく

を使
つか

うため、よく

休
きゅう

けいをとるなど、体
たい

調
ちょう

に

気
き

をつける必
ひつ

要
よう

がある。 

豊橋市立高根小学校 

令和５年 7月３日 

ほけんだより Ｎｏ．７ 

 

   まだまだ雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、じめじめした日
ひ

が多
おお

いです。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると急
きゅう

に暑
あつ

くなります。水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

もまだまだ続
つづ

いていきます。たっぷりすいみ

んを取
と

って、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い

体
からだ

をつくっていきましょう。 

夏
なつ

を健康
けんこう

に 

すごそう 

 夏
なつ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように考えてみましょう！ 
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心の天気

 

 早
はや

ねやメディアの点数
てんすう

が、昨
さく

年
ねん

から少
すこ

しずつ上
あ

がってきました！す

ばらしいです。今
こん

年
ねん

度
ど

も引
ひ

き続
つづ

き、すいみんやメディアについて、キ

ャンペーンなどを行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 
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 目
もく

標
ひょう

時
じ

刻
こく

までにねられる子
こ

、ね

られる日
ひ

が増
ふ

えてきました！早
はや

くね 

ると成
せい

長
ちょう

ホルモンがたっぷり出
で

て、

体
からだ

を成
せい

長
ちょう

させたり、お肌
はだ

をきれい

にしてくれたりしますよ。 

 高
たか

根
ね

っ子
こ

の生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

や健
けん

康
こう

課
か

題
だい

を把
は

握
あく

するために，5月
がつ

から 6月
がつ

にかけて「さわやか

しらべ」を行
おこな

いました。夏
なつ

休
やす

みも近
ちか

いです。毎
まい

日
にち

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

っていきましょう。 

 

 

 

朝
あさ

早
はや

起
お

きした

らいろんなこ

とができるか

ら、早
はや

起
お

きす

るようにがん

ばった。 

３年 とき 

 

ねるまえは、え

ほんをよんで

ねました。 

１ねん 

しゅうか 

こころの天
てん

気
き

がいつもはれ

でうれしいで

す。 

２年 保護者 

いつもは「歯
は

み

がきして！」と

言
い

われるけど、

今
こん

週
しゅう

は進
すす

んで

行動
こうどう

できまし

た。 

４年 なつき 

早
はや

寝
ね

ができて

いない日があ

ったから、家
か

族
ぞく

で声
こえ

をかけ

あいたいと思
おも

いました。 

６年 はるき 

 

妹
いもうと

とごはんの

好
この

みが真
ま

逆
ぎゃく

な

ので、夕飯
ゆうはん

の残
のこ

り物
もの

を食
た

べた

り、アレンジし

たりしました。 

５年 ねね 

 保護者の方へ  

さわやかしらべのご協力ありが

とうございました。今後も規則正

しい生活が続けられるようにサポ

ートをお願いします。 


