
 

① ２７日
にち

、起
お

きたらまずトイレに行
い

き、紙
かみ

コップに 尿
にょう

を取
と

ります。できれば出始
ではじ

めではな

く、途中
とちゅう

の 尿
にょう

（中 間
ちゅうかん

尿
にょう

）を取
と

ってください。（出始
ではじ

めの 尿
にょう

には、余分
よぶん

なものが入
はい

っ

ていることが多
おお

いです。） 

 

② 紙
かみ

コップに取
と

った 尿
にょう

を容器
ようき

に入
い

れます。線
せん

のところまで 尿
にょう

を入
い

れてください。 

（少
すく

なすぎると検査
けんさ

ができません） 

 

③ 容器
ようき

の口
くち

をしっかりしめます。 

 

④ 袋
ふくろ

に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

します。教 室
きょうしつ

に置
お

いてあるビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 

※ティッシュに包
つつ

んだり、ビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れたりしてきた人
ひと

は、 

ティッシュやビニール 袋
ぶくろ

を取
と

って出
だ

してください。 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

（おしっこ）は、腎臓
じんぞう

という器官
きかん

でつくられています。 尿
にょう

を調べる
しら    

ことにより、腎臓
じんぞう

やぼうこうの病気
びょうき

がないか、腎臓
じんぞう

は正しく
ただ   

働 い て
はたら    

いるかを知る
し  

めやすとなります。 

※前日
ぜんじつ

の夜
よる

は，ジュースなどの甘
あま

いものやビタミン剤
ざい

などは控
ひか

えましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊病気
びょうき

でなくても、糖
とう

やたんぱく、血液
けつえき

が出
で

ることがあります。その際
さい

、二
に

次
じ

検査
け ん さ

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

＊異常
いじょう

があった場合
ば あ い

のみ、結果
け っ か

をお知
 し

らせします。二次
に じ

検査
け ん さ

は、５月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）です。 

大切な検査です。 

明日必ず提出できるようにご協力お願いします。 

尿の取り方 

す こ や か 
豊橋市立高根小学校 

令和５年４月２６日 

ほけんだより Ｎｏ．２ 

 

忘れないように、目立
め だ

つところにはっておこう！ 


