
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％） 視
し

力
りょく

 歯科
し か

 

１年生 56.3 58.8 

２年生 44.4 50.0 

３年生 61.5 50.0 

４年生 50.0 55.6 

５年生 46.7 50.0 

６年生 70.0 46.7 

豊橋市立高根小学校 

令和５年 7月 18日 

ほけんだより Ｎｏ．８ 

 

   梅雨
つ ゆ

が明
あ

けてから、ここ最
さい

近
きん

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。まだまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れて

いなくて、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまう子
こ

も多
おお

いです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や、水分
すいぶん

ほきゅうをし

て、夏
なつ

休
やす

みも健
けん

康
こう

にすごせるようにしましょう。出
しゅっ

校
こう

日
び

や始
し

業
ぎょう

式
しき

に、元
げん

気
き

なみなさん

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 1 学期に健康診断を行いました。お子さんと一緒

に、もう一度結果の確認をお願いいたします。異常

があったところは、夏休みを利用して、受診してく

ださい。また、治療がひと段落ついたら、 

受診報告書のご提出をお願いいたします。 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎
まい

日
にち

目
もく

標
ひょう

時
じ

刻
こく

ま

でにねられた子
こ

 

毎
まい

日
にち

決
き

めたすご

し方
かた

ができた子
こ

 

３年生 ２０人 １５人 

４年生 １５人 １７人 

５年生 ２０人 ９人 

６年生 １３人 １１人 

 ６月
がつ

２６日
か

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

）に，３～６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

にぐっすりすっきりウィーク

を行
おこな

いました。学校保健委員会で学んだことを意識して、毎日つづけて目標時刻までに

寝られる子が増えてきています！ 

・メディアはねる１時
じ

間
かん

前
まえ

まで！ 

・帰
かえ

ったらすぐに宿
しゅく

題
だい

をやる！ 

・８時
じ

までにおふろに入る！ 

・ねる前
まえ

にリラックスするストレッチをやる！ 

・次
つぎ

の日
ひ

の支
し

度
たく

を早
はや

めにおわらせる！ 

音
おん

楽
がく

に合
あ

わせてみがいたよ♪ 

赤
あか

くなったよ！ 


