
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊橋市立高根小学校 

令和５年９月４日 

ほけんだより Ｎｏ．９ 

 

 
  ２学

がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みは、いつもより時
じ

間
かん

がある分
ぶん

、勉
べん

強
きょう

も遊
あそ

びも思
おも

うぞんぶんできたのではないでしょうか。またお話
はなし

を聞
き

か

せてください。まだまだ夏
なつ

休
やす

み気
き

分
ぶん

がぬけきらないかもしれません。

今
こん

月
げつ

は、４校
こう

合
ごう

同
どう

で生
せい

活
かつ

点
てん

検
けん

を行
おこな

います。生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り戻
もど

す機
き

会
かい

にしてください。 

生活リズムを

とりもどそう 

２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートするために・・・ 

4校
こう

合
ごう

同
どう

のさわやかしらべ（生活
せいかつ

点検
てんけん

）を行
おこな

います。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を意識
い し き

してもらいたいで

す。３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

はタブレット、１・２年
ねん

生
せい

は紙
かみ

で実
じっ

施
し

し、後日
ご じ つ

家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

りますので、おうちの

方
かた

からの励まし
はげ    

の言葉
こ と ば

等
とう

をいただければと思
おも

います。ご 協 力
  きょうりょく

お願
  ねが

いいたします。 

期
き

 間
かん

 9月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）～１５日
にち

（金
きん

）の５日間
いつかかん

 

点 検
てんけん

項 目
こうもく

 早寝
はやね

、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはん、歯みがき
は    

、 心
こころ

の天気
てんき

、メディア 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ 

☆健康診断で異常の疑いが見つかった人には、結果のお知らせをお渡ししてあります。 

夏休みの間に病院を受診した人は、お知らせの用紙を担任の先生に提出してください。 

まだ治療が済んでいなければ早めの治療をおすすめいたします。 

用紙をなくしてしまった場合は、再発行できますので、担任までご連絡ください。 

☆９月２８日（木）の自由参観日の６限に、第２回学校保健委員会を行います。第２回は、

協議会形式（話し合い）で行います。テーマは「ぐっすりすっきり高根っ子～毎日ぐっ

すりねるためには？～」です。保健委員と運営委員の児童が参加し、学校評議員（地域

の方）、職員で、高根っ子の生活習慣をよりよくしていくために、意見を出し合います。

お時間がある保護者の方は、ぜひ参加していただき、ご意見をお聞きできればと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

クイズの答
こた

え ・・・ １：ア  ２：イ  ３：ア  ４：ウ 

 


