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 冬
ふゆ

にしては暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

かったですが、最
さい

近
きん

はとても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかって、体
からだ

のしんから温
あたた

まりまし

ょう。高
たか

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

ではインフルエンザは少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてきましたが、

コロナがまた少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。基
き

本
ほん

的
てき

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

に気
き

をつ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

 

心
こころ

の健
けん

康
こう

を 

考
かんが

えよう 

 ２月
がつ

５
いつ

日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

で「笑
え

顔
がお

の日
ひ

」だそうです。たくさん笑
わら

うとよいことがいっ

ぱいです。たくさん笑
わら

って、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

ばいきんやウイルスと

戦
たたか

う力
ちから

が高
たか

まる！ 
記
き

憶
おく

力
りょく

がアップする！ 

ストレスを軽
かる

くして、 

リラックスできる！ 
いたみをやわらげる！ 

自
し

然
ぜん

な笑
わら

いでなくても効
こう

果
か

があるようです。毎
まい

日
にち

鏡
かがみ

をみて、自
じ

分
ぶん

の一
いち

番
ばん

すてきな笑
え

顔
がお

を見
み

つけてね！「あっはっはー」と声
こえ

を出
だ

して笑
わら

うのもよいです。 

① 右
みぎ

の口
こう

角
かく

を上
あ

げる ② 左
ひだり

の口
こう

角
かく

を上
あ

げる ③ 両
りょう

方
ほう

の口
こう

角
かく

をゆっくり上
あ

げる 

左
さ

右
ゆう

対
たい

称
しょう

の 

にっこり笑
え

顔
がお

がポイント！ 



 1月
がつ

の身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

です。この１年
ねん

間
かん

で体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。

身
しん

長
ちょう

が伸
の

びて喜
よろこ

んでいるみなさんを見
み

て、先
せん

生
せい

も嬉
うれ

しい気
き

もちになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子
だ ん し

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１月
がつ

平均
へいきん

身長
しんちょう

121.1 123.6 129.7 134.1 141.3 147.7

４月
がつ

平均
へいきん

身長
しんちょう

116.9 119.5 125.3 130.4 137.4 141.9

４月
がつ

からの伸
の

び 4.3 4.1 4.4 3.7 3.9 5.7

１月
がつ

平均
へいきん

体重
たいじゅう

23.8 24.4 30.2 30.6 36.9 42.2

４月
がつ

平均
へいきん

体重
たいじゅう

22.0 23.0 27.5 28.0 34.1 38.0

４月
がつ

からの増
ふ

え 1.9 1.4 2.8 2.6 2.7 4.2

女子
じ ょ し

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１月
がつ

平均
へいきん

身長
しんちょう

118.9 125.4 130.4 138.2 143.4 149.9

４月
がつ

平均
へいきん

身長
しんちょう

115.4 121.0 126.1 133.3 138.3 146.9

４月
がつ

からの伸
の

び 3.5 4.4 4.3 4.7 4.3 3.0

１月
がつ

平均
へいきん

体重
たいじゅう

22.0 24.8 27.1 31.7 37.7 42.8

４月
がつ

平均
へいきん

体重
たいじゅう

20.5 22.5 25.0 29.2 33.6 40.4

４月
がつ

からの増
ふ

え 1.4 2.3 2.5 2.5 4.2 2.4

       年
ねん

 名
な

前
まえ

                  

♡ みつけたプチハッピー ♡ 

プチハッピーとは、生活
せいかつ

の中
なか

にある思
おも

わずにっこ

りするような小さな幸
しあわ

せのことです。例
たと

えば… 

・給
きゅう

食
しょく

が好
す

きな献立
こんだて

でおいしかった！ 

・お手
て

伝
つだ

いをしたらおうちの人
ひと

が喜
よろこ

んでくれた！ 

・テストでよい点
てん

がとれた！  など… 

プチハッピーを見
み

つけたら、左
ひだり

のハートの中
なか

に書
か

い

て切
き

り取
と

り、保
ほ

健
けん

室
しつ

まで持
も

ってきてください。みな

さんのプチハッピーをたくさん教
おし

えてください。 

名
な

前
まえ

を書
か

きたくない人
ひと

は書
か

かなくてもよいです。 


