
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

豊橋市立高根小学校 

令和６年３月 4日 
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 「一

いち

月
げつ

往
い

ぬる 二
に

月
げつ

逃
に

げる 三
さん

月
げつ

去
さ

る」というように、あっという間
ま

に３学
がっ

期
き

が終
お

わろうとしています。今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごすのも残
のこ

りわずか

となりました。残
のこ

り１か月
げつ

、次
つぎ

の学
がく

年
ねん

へ向
む

けての準
じゅん

備
び

期
き

間
かん

として、

落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせるとよいですね。 

 

生
せい

活
かつ

の 

反
はん

省
せい

をしよう 

 

 

 ６つともできた！  

すばらしいです！ 

その調
ちょう

子
し

で続
つづ

けていこう！ 

 ４～５つできた！  

もう少し！ 

できなかったところは 

来年の目標にしよう。 

 １～３つできた！  

がんばって！ 

他
ほか

の健
けん

康
こう

習
しゅう

慣
かん

も 

取
と

り入
い

れてみよう。 

 できなかった！  

ざんねん！ 

できそうなことから 

取
と

り組
く

んでみよう。 

よ 



 

 

 

 

 

 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

もあと少
すこ

しです。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

後
ご

の受
じゅ

診
しん

率
りつ

は歯
し

科
か

が 78.7％、視
し

力
りょく

が 69.7％です。受
じゅ

診
しん

が済
す

んで

いない人
ひと

は、健
けん

康
こう

な体
からだ

で来
らい

年
ねん

度
ど

を

スタートさせるためにも、春
はる

休
やす

み

中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

することをおすすめし

ます。「受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

」をなくしてし

まったり、提
てい

出
しゅつ

を忘
わす

れていたりす

る場
ば

合
あい

は、再
さい

発
はっ

行
こう

しますので、お声
こえ

がけください。 

保護者の方へ 

 学校でのけがで受診した場合，スポーツ振興センターから災害給付金が給付されます。

受診したものの、申請されていないものがありましたら，書類をお渡しいたしますので、

担任までご連絡ください。 

高
たか

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

の１年
ねん

間
かん

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

（月
つき

別
べつ

） 

 けが  

 1位
い

 すり傷
きず

（１５１件
けん

） 

  ２位
い

 だぼく（１３１件
けん

） 

３位
い

 切
き

り傷
きず

（３８件
けん

） 

 病
びょう

気
き

  

 1位
い

 頭
ず

痛
つう

（１１４名
めい

） 

２位
い

 腹
ふく

痛
つう

（６７名
めい

） 

３位
い

 気
き

もちわるい（６３名
めい

） 

 来年度から食後の歯みがきの習慣化を図る

ことや正しい歯みがきを身につけることを目

的に、給食後に歯みがきタイムを設定する予

定です。そこで、春休み中に次の用意をお願い

いたします。 
 

・ 歯ブラシ（キャップなどはしない） 

・ 割れないコップ（プラスチックなど） 

・ これらを入れる巾着袋 
 

毎週月曜日に持ってきて、金曜日に持ち帰り

ます。コップの洗浄や歯ブラシのチェックを

お願いします。 

保護者の方へ 

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

病気 27 36 32 27 26 17 26 28 33 42

けが 39 71 60 23 38 50 57 49 40 51
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