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             Board of Education, Toyohashi Schools Division Office 

豊橋市教育委員会  

 

Tungkol sa Pagsusuot ng Mask sa Loob ng Pamumuhay sa Paaralan 
学校生活におけるマスクの着用について 

   

Pagkatapos ng tag-ulan, ang bilang ng mga araw na may mataas na temperatura, 
halumigmig at panganib ng heat stroke ay lalong tumataas.  
  Kinakailangan na unahin ang hakbang sa heat stroke kaysa sa hakbang sa 
pagkontrol sa impeksyon sa tag-araw dahil ang panganib ng heat stroke ay malubha at 
nagbabanta sa buhay.  

Ipinapatupad ang sumusunod na mga hakbang tungkol sa pagsusuot ng mask sa loob ng 
pamumuhay sa paaralan. 
 
○Nagbibigay gabay na tanggalin ang mask kapag nag-eehersisyo o nasa labas sa oras 

nang pagpasok at uwian dahil partikular na mataas ang panganib ng heat stroke.  
    

○Ipinapaalam na hindi kinakailangang magsuot ng mask sa mga klase at aktibidad na 

walang pag-uusap o pananalita/komento. 
 

○Nagbibigay gabay sa pagsusuot ng mask upang maiwasan ang impeksyon kapag walang 

talakayan, komento, pananalita, atbp., sa mga lugar na mababa ang panganib ng heat 
stroke tulad ng silid-aralan na naka-air condition.  

 

○Isinasaalang-alang ang kalagayan ng mga batang nahihirapang magsuot ng mask dahil sa 

kalagayan sa kalusugan o hindi matanggal ang mask dahil sa pisikal na kondisyon, atbp. 
 

Upang maiwasan ang heat stroke, mangyari lamang na hikayatin ang inyong anak na 
tanggalin ang mask kapag ito ay hindi kailangang isuot. Hinihiling po namin ang inyong 
kooperasyon. Maraming salamat po.  

＜Contact Information＞ 

         Education Division Tel.no:  0532-51-2826 
Policy Planning and Coordination Division Tel.no:  0532-51-2809 

                 Health and School Meal Division Tel.no:  0532-51-2258  
 

 梅雨が明けて気温や湿度の高い日が増え、熱中症のリスクが一層高まっています。 

熱中症のリスクは命に関わる重大なものですので、夏季においては、感染防止対策よりも熱中症対策を優先する必要があります。 

そのため、学校生活におけるマスクの着用について、次のような対応をしています。 

 

○ 運動時や、登下校で屋外にいるときは、特に熱中症のリスクが高いため、マスクを外すよう指導しています。 

○ 会話や発言を伴わない授業や活動では、マスクを着用する必要はないことを伝えています。 

○ の効いた教室内など熱中症のリスクが低い場所で、話し合いや発言・発声などがある場合は、感染防止のため、マスクを着用するよう指

導しています。 

○ 体調などの理由で、マスクを着け続けることが難しい、またはマスクを外すことができない児童生徒に対しては、それぞれの事情に応じ

て配慮しています。    

ご家庭においても、熱中症防止の観点から、マスクが必要ない場面では外すようお子様に促していただくなど、ご協力をお願いいたします。 

＜問い合わせ先＞ 

学校教育課 電話 ０５３２－５１－２８２６ 

教育政策課 電話 ０５３２－５１－２８０９ 

保健給食課 電話 ０５３２－５１－２２５８ 


