
５月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）：1年生、3年 1組、２組 

６月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）：3年３組、４組、5年生、ひまわり  

《 何
なに

を調
しら

べるの？》 

中耳炎
ちゅうじえん

などの耳
みみ

の病気
びょうき

や、鼻炎
びえん

などの鼻
はな

の病気
びょうき

、のどの病気
びょうき

はないか調
しら

べます。 

《 検査
け ん さ

方法
ほうほう

は？》右
みぎ

耳
みみ

 → 左
ひだり

耳
みみ

 → 鼻
はな

 → のどの順
じゅん

に検査
けんさ

します。 

※ 事前
じ ぜん

アンケートにより、「耳鼻科
じ び か

の病気
びょうき

で通院
つういん

している」と答
こた

えた人
ひと

は、医
い

師
し

の所見
しょけん

から除
のぞ

き

ます。かかりつけの医療
いりょう

機関
きかん

の指示
し じ

に従
したが

って通
つう

院
いん

してください。 

 

耳垢
みみあか

がつまっていると、「耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

」という診断
しんだん

を受
う

け、 

医療
いりょう

機関
き か ん

での受
じゅ

診
しん

対象
たいしょう

になります。耳垢
みみあか

を取
と

っておいてください。 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、まだまだ続
つづ

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「あいさつ」って大切
たいせつ

だね！～ 保健室
ほ け ん し つ

の独
ひと

り言
ごと

 

朝
あさ

や昼
ひる

に「おはようございます」や「こんにちは」と元気
げ ん き

にあいさつをしてくれる子
こ

たちへ「ありがとう♡」 

あいさつをされてとてもよい気持
き も

ちになるし、してくれた子
こ

を見
み

ると生
い

き生
い

きとした素敵
す て き

な表情
ひょうじょう

をして

います。みんなは、お家
うち

や学校
がっこう

であいさつをしているのかな？恥
は

ずかしがったり、面倒
めんどう

だったりしていないか

な？あいさつは、お互
たが

いを認
みと

める気持
き も

ち、大切
たいせつ

に思
おも

っているという気持
き も

ちを伝
つた

えてくれます。気持
き も

ちよいあ

いさつをすることで、学校
がっこう

の中
なか

で、よい関係
かんけい

が作
つく

れるのではないかな？新
あたら

しく仲良
な か よ

くなるきっかけができる

かもしれない。視線
し せ ん

を合
あ

わせてにっこりと、もっと元気
げ ん き

なあいさつが飛
と

び交
か

う高師
た か し

小
しょう

になるといいな。 

耳鼻科健診
じ び か け ん し ん

１・３・５年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

すこやかげんき 
令和７年５月２６日 高師小 ほけんだより 

＜保護者の皆様へ＞ 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合は、通知をしています。 

 視力や聴力をはじめ、早期発見、早期治療によって治療期間が短くなっ

たり、その後が変わってきたりするものがあります。何かとお忙しいとは

思いますが、お知らせを受けた際は早めの受診をお願いします。 

 尚、学校の健康診断は病気の「可能性」のスクリーニングなので、医療機

関で受診検査をすると「異常なし」とされる場合もあります。 


