
令和７年11月10日 高師小 ほけんだより 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

を意識
い し き

しよう！ 
 

 

すこやかげんき 

11月
がつ

には、「11」を「いい」と読
よ

み、１日
ついたち

の背筋
せ す じ

を伸
の

ばす「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」をはじめ、健康
けんこう

に関
かん

する語呂
ご ろ

合
あ

わせが多
おお

くあります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や健康
けんこう

を見直
み な お

すきっかけにしましょう。また、15日
にち

は、

子
こ

どもの成長
せいちょう

を喜
よろこ

び、健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う七五三
しちごさん

です。七五三
しちごさん

に込
こ

められた願
ねが

いは、お家
うち

の人
ひと

も、

学校
がっこう

の先生
せんせい

も誰
だれ

もが同
おな

じです。体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が増
ふ

え、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

の兆
きざ

しを見
み

せています。健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、手洗
て あ ら

い、うがい、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 

歯科
し か

二次
に じ

健
けん

診
しん

があります。 

春
はる

の健
けん

診
しん

で、CO（虫歯
む し ば

になりそうな歯
は

）やGO（軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

）

があった人
ひと

が対象
たいしょう

です。対象者
たいしょうしゃ

は各担任
かくたんにん

へ伝
つた

えてあります。 

① 11/13(木
もく

)：井野
い の

医師
い し

 １・３・５年生
ねんせい

 

② 11/27(木
もく

)：大久保
お お く ぼ

医師
い し

 ひまわり、２・４・６年生
ねんせい

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、対 象
たいしょう

児童
じどう

のみ取
と

り出
だ

して 行
おこな

います。 

＜お願
ねが

い＞ 

※歯科
し か

受診
じゅしん

をし、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

した人
ひと

は対象
たいしょう

から外
はず

し

ます。まだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は早
はや

めに提
てい

出
しゅつ

をしてください。 

※春
はる

、虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

で、受診
じゅしん

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

された人
ひと

で、まだ受診
じゅしん

をされていない人
ひと

が多
おお

くいます。受診率
じゅしんりつ

50％ 

速
すみ

やかな受
じゅ

診
しん

と、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 


