
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すこやかげんき11/25 （高師小保健室） 

「メディアコントロールチャレンジ」を実施します 

 メディアコントロールチャレンジ（メディチャレ）はメディアの使
つか

い方
かた

をコントロールできるようにす

る取
と

り組
く

みのことです。タブレット，ゲームなどのメディアを使
つか

いすぎていませんか？体
からだ

や心
こころ

の健
けん

康
こう

の

ために使
つか

い方
かた

や生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。豊橋
とよはし

市内
し な い

の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

で取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。 

 

～メディチャレのやり方～  

事前準備 11/26日（水） 

挑戦するレベル①と、工夫すること②を、児童の

実態に合わせて相談し、決めてください。児童がカ

ードを持ち帰ります。お子様と一緒に記入してくだ

さい。 

翌日の 27日（木）に必ず持たせてください。 

メディチャレ週間 12/1日（月）～5日（金） 

１～３年生は、カードを持ち帰ります。家庭で毎

日、選んだチャレンジレベルの内容が守れているか

チェックをお願いします③。※毎日学校へ持たせて

ください。 

４～６年生は、学校でチェックをします。 

今回４年生以上は、メディアコントロール度チェッ

クが加わります。 

①レベルを決める 

① 選んだ

レベル

番号を

書く 

②工夫できることを参考に考える 

②工夫できることを書きこむ 

③５日間チェック 

結果の入力 

期日 12/8（月）～12日（金） 

 ８日（月）にカードを持ち帰ります。１～３

年生は、タブレットを持ち帰りませんので、保

護者の方のスマホ等から、QRコードを読み取

り、各項目の結果を入力してください④。 

・合計ポイント計算は学校で行います。 

４～６年生は、全て学校で入力します。 

感想の記入 

１～６年生までの児童全員、感想、メディア

のかわりにやったことを記入します⑤。おう

ちのひとからの欄は保護者の方が記入してく

ださい⑥。 

12月 15日（月）に担任へ提出 

保護者の皆様には、お手数をおかけしますが、

よろしくお願いいたします。 

④結果を入力する 

⑤振り返って記入する ⑥保護者が記入する 

チャレンジ期間 １２月１日（月）～５日（金）の５日間 


