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 冬休
ふゆやす

み生活チェックがあります！ 
  いくつ○がつけられるかな？ 
 

内容
ないよう

 ●メディアチャレンジ（使用
し よ う

時間
じ か ん

3時間
じ か ん

以内
い な い

） 

       ●あさごはんをたべる 

       ●はやね・はやおきをする 

       ●あさ/よるのはみがきをする  

 

                             ※１月
がつ

６日
にち

（火
か

）まで終
お

わったら、QRコードから結果
け っ か

を入力
にゅうりょく

し 

てください。始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね。 

 

すこやかげんき 

１１月
がつ

末
まつ

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

「メディア依存について考えよう」 

がありました。これから少
すこ

しずつ内容
ないよう

をお伝
つた

えしていきます。 

★依存
い ぞ ん

って何
なに

？ 

・わかっているけどやめられない 

・わかっているけど避
さ

けられない 

脳
のう

の病気
びょうき

です！ 

★依存症
いぞんしょう

の特徴 

・くり返
かえ

す ・やめられない ・もっとおもしろいものを求
もと

める 

・メディア使用
し よ う

を注意
ちゅうい

されると怒
おこ

る、嘘
うそ

をつく、暴
あば

れる  

・自分
じ ぶ ん

の事
こと

なのに、人
ひと

に甘
あま

えて何
なん

とかしてもらおうとする 等
など

 

成長期
せいちょうき

での長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

は、感情
かんじょう

をコントロールする前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

が発達
はったつ

せず、危険
き け ん

な状態
じょうたい

になるそうです。 


