
令和８年１月３０日 高師小 ほけんだより 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

市内
し な い

の多
おお

くの学校
がっこう

では、インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとっています。 

本校
ほんこう

でのり患
かん

はまだ少
すく

ないですが、かぜの症状
しょうじょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

が多くいます。 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

、免疫力
めんえきりょく

をつけるなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

にご協力
きょうりょく

ください。 

 

すこやかげんき 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、今
いま

がいち年
ねん

の中で一番
いちばん

寒
さむ

い時期と言われています。 

からだが冷
ひ

えるとかぜをひきやすくなったり、身体
か ら だ

が縮
ちぢ

こまってやる気
き

がでな

かったりします。健康
けんこう

を守
まも

るためにも、身体
か ら だ

の内外
ないがい

から温
あたた

める工夫
く ふ う

をしましょう。 

かぜに詳
くわ

しくなって、馬
うま

みたいに

この冬
ふゆ

をパワフルに過
す

ごそう！ 


