
※朝
あさ

起
お

きて最初
さいしょ

に行
い

くトイレで尿
にょう

（おしっこ）をとります。 

忘
わす

れそうな人
ひと

は、このほけんだより（裏面
り め ん

）を、トイレ前
まえ

に貼
は

ったり、

おうちの人
ひと

にお願
ねが

いしたりしましょう。 

 

 

 

                  

 

 

 

 
 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
◆検査

けんさ

対象
たいしょう

は全員
ぜんいん

です。 検査
け ん さ

キットは、5/１（金
きん

）に配付
は い ふ

します。 

 

 

 

『何
なん

のために検査
けんさ

するの？』     

尿
にょう

（おしっこ）に、たん白
ぱく

や糖
とう

、潜血
せんけつ

などが混
ま

じっていないかを調
しら

べることにより、 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

などを早
はや

くみつけ、早
はや

く治療
ちりょう

を始
はじ

めるために行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出日
ていしゅつび

 ５月
がつ

７日
にち

（木
もく

）予
よ

備
び

日
び

 ５月
がつ

８日
にち

（金
きん

） 

すこやかげんき 
令和８年５月１日 高師小 ほけんだより 

 新学年
しんがくねん

がスタートして一か月
いっかげ つ

がたちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や、

先生
せんせい

、友
とも

だちとの出会
で あ

いに緊張
きんちょう

したり不安
ふ あ ん

になったりした人
ひと

も

いたでしょう。知
し

らずしらずのうちに、こころとからだに疲
つか

れが

たまっているかもしれません。気分
き ぶ ん

転換
てんかん

も大切
たいせつ

ですが、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

して、バランスのとれた食事
しょくじ

をとり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう。 

連休
れんきゅう

明
あ

け 忘
わす

れないでね！ 



 

5/７（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランドセルに入
い

れて 学校
がっこう

へ GO！ 

※教室
きょうしつ

で出
だ

し忘
わす

れる子
こ

がいます。真
ま

っ先
さき

に出
だ

しましょう！ 

わすれないでね！ 

２回
かい

折
お

りまげる 

ここまで入
い

れる

ようにがんばる 
容器
よ う き

が濡
ぬ

れたら拭
ふ

く 


