
はじめに，親に反抗するなど「思春

期あるある」を保健委員が演じた動

画を流したり，１年生にとった「悩みは

ありますか」 

などのアンケ 

ート結果を発 

表したりしま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 この前，新年を迎えたと思ったら，もう２月も半ばを過ぎました。３

年生は卒業まであとわずか。１，２年生は学年末テストが終わり，３年

生を送る会などの準備に力が入ります。３年生は先輩としてのすばら

しい姿を後輩に見せ，１，２年生は気もちよく先輩を送り出せるようにしましょう。 
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第１号 

２月１３日（月） 

  奉仕活動（３年）  

卒業を控えた３年生が，奉仕活動を行いました。調理

室・理科室などの特別教室，部室棟，昇降口など，３年間

使用した場所の掃除をしました。時間をかけ，ふだんで

きない部分まできれいにしました。使用したことへの感

謝の気もちや後輩への感謝の気もちを表しながら，真剣

に活動をしました。活動中はもちろん「黙働」。１，２年生

のお手本となるような働きぶりでした。 

２月１６日（木） 

  第３回学校保健委員会  

１年生が参加し「体の変化と心の変化」という

テーマで第３回学校保健委員会を行いました。 

講師のこもれび助産院の河邉紅子先生が，

「今は大人になるための心や体の準備期間。心

が不安定になるのは普通のこと」「悩みがあった

ら，信頼できる大人に相談しよう」などのお話をし

てくださいました。 

 


