
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高豊中学校 学校通信 

２０２３．１１．２０ 

 

第１号 
１１月１３日（月） 

  第２回学校保健委員会  

「見守る人から助ける人へ ～救命救急の方

法を身につけよう～」というテーマで，第２回学

校保健委員会を行い，２年生が参加しました。 

                     

         多くの保護者の方に参加していただきました。 

 今日，心肺蘇生法についていろいろ学びました。僕は人

を助ける人間になりたいです。 

まず保健委員が，「も

し人が倒れていたら・・」

というテーマで発表をし

ました。 

             

         

 倒れている人を見かけたら，「助けを求め

る」「救急車を呼ぶ」ができると答えた人数

は多いですが，「AED や胸骨圧迫ができ

る」と答えた人数はぐっと減っています。 

保健委員の発表の後，豊橋ハートセンタ

ーの杉浦武治先生，看護師の岡山さんと沖

さんから，心肺蘇生法や AED の使い方を

教えていただきました。 

             

         

 救急隊が来るまで，胸骨圧迫を

続けることが大切。これが命を助

けるための第一歩。目の前の命を

救うために勇気をもって行動しよ

う！ 


