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Sobre como passar os dias de feriado prolongado considerando as medidas
preventivas em relacdo ao alastramento da infeccéo pelo novo coronavirus
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Cordiais saudacdes.
Agradecemos a todos pela continua colaboracéo e compreensdo em relacéo as atividades de nossa escola.
Como medidas preventivas para conter o alastramento do novo coronavirus, sendo prioridade a salde e

segu

ranca das criancas, as aulas das escolas foram suspensas até 31 de maio.

Portanto, pedimos que durante o feriado prolongado continuem colaborando e tendo os cuidados abaixo.
Contamos com a colaborac&o e compreenséo de todos.
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Nao saia de casa se ndo for extremamente necessario.

Mantenha um ritmo de vida regrado.

(Alimente-se de forma balanceada, tente exercitar-se, durma bem e suficientemente)

Lave bem as maos com sabonete e enxague sempre que voltar da rua, antes de preparar refei¢des,
antes de se alimentar, apos usar o banheiro, tossir, espirrar ou assoar o nariz.

Quando for inevitavel que saia de casa, ou tenha necessidade de conversar com certa proximidade de
outras pessoas, use sempre a mascara.

Medir a temperatura todos os dias e anotar na folha de registro, estando sempre atentos com a saude.
Mantenha o ambiente de casa sempre arejado, abrindo as janelas para que haja troca do ar ambiente.
Para manter a comunicacdo com os colegas, utilize o telefone ou sistemas de comunicacao online.

Ao frequentar supermercados ou lojas de conveniéncia, procure fazer compras de forma que néo precise
ir todos os dias, procure ir s, ou com o minimo de pessoas possivel, nos horérios que tenha menos
aglomeracao de pessoas e faca as compras de forma mais breve possivel.

Quando sair para se exercitar, vA em poucas pessoas e evite parques com aglomeracgéo de pessoas.
(Tenham muito cuidado para nao se envolverem em acidentes de transito ou acidentes com agua
(afogamentos, etc.))

Para estudar em casa, utilize as tarefas enviadas pela escola ou o site de apoio para estudos e continue

estudando de forma planejada.
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/ Caso apresente os sintomas abaixo, entre em contato com a central de consulta para pessoas\

gue retornaram de paises e/ou estiveram em contato com locais/pessoas contagiados (Centro
de saude publica):

+ Sintomas de gripe e/ou febre acima de 37.5° C por mais de 4 dias. (Inclusive quando estiver

fazendo uso continuo de antitérmicos)

- Forte fadiga e/ou dificuldade respiratéria

*¢Para alunos que apresentam condi¢des subjacentes (diabéticos, cardiacos, etc.), entrar em

contato quando tiver os sintomas acima por mais de 2 dias.
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