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O QUE TRAZER:
(DTraje de banho (sunga/shorts ou maib de cor preta ou azul-marinho, ndo pode bermuda e nem ter estampas).

Escreva o nome no pano branco e cole na parte de tras do traje. Meninos: no bumbum; Meninas: nas costas
(@Touca: 13 série - branco; 22 série —azul; 32 série — vermelho
43 série - amarelo; 52 série — verde escuro; 62 série - laranja
(@Toalha de banho (com elastico na borda)
@Bolsa de natagdo
(Bsacola de supermercado (para colocar a toalha e a mascara)
3%Cologue o nome em todos os pertences, de @ a ®.

PEDIDOS:
Manter os cabelos, as unhas e as orelhas asseadas. A crianga ndo podera entrar na piscina se estiver com piolhos. Por

favor, avise a escola.

Podera utilizar 6culos de natagdo. Quando a crianca ndo puder entrar na piscina, favor avisar pelo caderno de recados.
Os cabelos devem estar presos. Nao usar grampos e presilhas. Treine em casa para que consiga arrumar o cabelo depois
da piscina. As aulas de natacdo ndo constam na tabela do horario de aula. Confira a programacao semanal e mande o kit

de natagdo para a escola.
Entregaremos o questionario de salde. Favor preencher e entregar o mais breve possivel para a escola.

Belongings
@Swimsuit (navy blue or black school swimsuit, no patterned or Bermuda swimsuits)
Name tags with white cloth on the buttocks for boys and on the back for girls

@Swimming cap (1st grade - white, 2nd grade - blue, 3rd grade - red,
4th grade - yellow, 5th grade - green 6th grade - orange)

®Bath towel (with elastic)

®Pool bag
@Plastic shopping bag (to put masks and towels by the pool)

*Please write  name on all ©-®.

Request

Keep your hair, nails, and earwax clean.

If you see lice, please let us know. You are not allowed in the pool.

You may use goggles. Please write your name.

If you cannot enter the pool, please be sure to let us know in the contact book.

Children with long hair should tie it up with an elastic band. Hairpins will be removed.

Please practice handling wet hair well.

Swimming schedule differs from the regular schedule. Please check the weekly schedule and prepare your belongings.
A health survey will be handed out. Please write it down immediately and turn it in to the schoal.



