
 
 

 

 

 

 

 

 

＊水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります＊ 
【民間

みんかん

プール】 

６月１９日（木）、２６日（木）、７月３日（木） 

バスに乗
の

ってサーラスポーツに出
で

かけ、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を行います。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

しない児童
じ ど う

は、学校
がっこう

に残
のこ

っ

て勉強
べんきょう

します。 

【プールの持
も

ち物
もの

】※全
すべ

て、油性
ゆ せ い

ペンで大
おお

きく名前
な ま え

を書
か

いてください。 

  ①水着
み ず ぎ

（黒
くろ

か紺
こん

を基調
きちょう

としたスクール水着
み ず ぎ

）  ②水泳帽
すいえいぼう

（オレンジ） 

③バスタオル（ゴムが入
はい

っているもの）    ④プールバッグ 

⑤水筒
すいとう

                   ⑥ビニール袋
ぶくろ

 

 

【記名
き め い

の仕方
し か た

】 

・水着
み ず ぎ

は、背中側
せなかがわ

（男子
だ ん し

：おしり 女子
じ ょ し

：ワンピースは背中
せ な か

、セパレートは上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

の背中
せ な か

）に、白
しろ

い布
ぬの

をつけて 

 から、記名
き め い

してください。女子
じ ょ し

のセパレートのパンツは、内側
うちがわ

のタグなどに記名
き め い

してください。 

 

 

 

 

【お願
ねが

い】 

・ゴーグルが必要
ひつよう

な児童
じ ど う

は、準備
じゅんび

してください。 

 ・髪
かみ

、爪
つめ

、耳垢
みみあか

に気
き

をつけ、清潔
せいけつ

にしておいてください。 

・こまめに洗髪
せんぱつ

してください。（頭
あたま

ジラミにご注意
ちゅうい

を！） 

・当日
とうじつ

参加
さ ん か

ができない場合
ば あ い

は、必
かなら

ず連絡帳
れんらくちょう

か電話
で ん わ

でお知
し

らせください。 

・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

はゴムでしばります。ヘアピンは外
はず

します。 

・濡
ぬ

れた髪
かみ

の処理
し ょ り

が上手
じょうず

にできるように練習
れんしゅう

してください。 
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