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熱中症対策への協力のお願い 

 

 熱中症の心配が必要な暑い季節を迎えるころになりました。学校生活のいろいろな場面で熱中症防止に取り組

むためには、ご家庭の協力も欠かせません。下記の内容についてご理解・ご協力いただきますよう、お願い申し

上げます。 

 

記 

 

１ 登下校時   

⑴ 冷感グッズ 

多米小学校では、登下校時および校内活動中も冷感グッズの使用を認めています。子ども自身が管理でき

るように、扇風機やミスト系の物は避け、タオル系の物をご利用ください。 

 ⑵ 日傘 

   登下校時における日傘の使用も認めています。ただし、使用する際には周囲の状況に十分注意するようご

家庭でもお話しください。 

 

２ 水分補給  

⑴ 授業中の水分補給 

スムーズな水分補給のために、各自の机に水筒をかけています。紐のついた水筒にしていただくか、水筒

を入れる布袋等をご用意ください。 

⑵ 水筒の中身 

水筒に入れてきてよい飲み物に、水、お茶の他にスポーツドリンクもよいことにしています。ただし、口

の渇きを抑えるために、薄めたスポーツドリンクをお勧めします。 

⑶ 予備の水筒 

今後、さらに暑さが厳しくなった場合は、低学年の児童にはつらいことかもしれませんが、予備の水分（も

う１つの水筒）について、ご検討ください。 

３ 教室での体温調節 

  今後、扇風機やエアコンを活用していきますが、温度の感じ方は個人によって違います。また、お子さんの

席の位置によっては、寒く感じられる場合もあります。お子さんと相談していただき、体温調節ができるよう

な薄い長そでを持ってきても構いません。 

４ お願い 

  朝食を摂らず、体調を崩す児童がいます。毎朝、朝食を摂るようにご協力お願いします。なお、朝食を摂る

際は、水分だけでなく塩分も補給できるようお願いします。 

  

 

【問い合わせ先：豊橋市立多米小学校 電話０５３２－６２－６１６７ 担当：教頭 神谷 勤】 

 

 

 

 

 

 

 

 


