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Senhores Pais {£i## %
Diretor da Escola Primaria Tame:
Sakai Kenichi

Campeonato de corrida de longa distancia

BAERKITONT
Agradecemos a compreensao e cooperagao nas atividades educacionais de nossa escola.
Este ano também realizaremos o campeonato de corrida de longa distancia, conforme descrito abaixo.
Campeonato de corrida de longa distancia: 22/jan (qui), das 8h30 as 12h30(previsé&o)
Dia reserva: 23/jan(sex) 8h30 as 12h30(previséao)

Para a realizacdo desta atividade, estaremos atentos e iremos nos empenhar nas orientagoes.

Pedimos para que os pais observem e estejam atentos em relacéo a salde da crianca. Preencha a ficha
abaixo, marcando se a crianc¢a participara ou ndo do campeonato de corrida. Favor entregar a ficha abaixo
até o dia 19 de dezembro (sexta-feira) para o(a) professor(a) da classe. Este ano, havera dois
percursos: Desafio(challenge course) / Basico(basic course). Converse com a crianca e decidam
juntos qual o percurso mais adequado. Sobre o contetdo detalhado de cada percurso, verifique a folha em
anexo.

© Se no dia, a crianga nao tiver condicdes de participar do treino/corrida, pedimos aos pais para avisarem
pelo caderno de recados, etc.
© Se a crianca tiver alguma doenca crénica, favor consultar o médico.

(Ordem de largada no dia da corrida)
A ordem de largada serd com base no tempo cronometrado nas aulas de Ed. Fisica. Caso a
crianca ndo participar da cronometragem, a largada seréa da ultima fileira.
Favor conferir o informativo em anexo para saber o dia gue sera feita a cronometragem.
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Sobre as alteragcdoes no campeonato de corrida de longa distancia
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Este ano, pensando em criar uma experiéncia mais agradavel para todas as criangas e promover a

melhora da condicao fisica, reaizaremos o campeonato de corrida com algumas mudancas. Pedimos

que verifiguem os pontos alterados a seguir.
1. Sobre os percursos I —R{ZDW\T

Percurso Desafio: Havera cronometragem e classificacdo. Cada aluno correrd no seu proprio ritmo,

estabelecendo meta pessoal. Largada separada por séries, misturando meninos e meninas. Os 10 primeiros

colocados(independente de género), receberéo certificado. Também havera certificado de concluséo da

prova.

Percurso Bésico: Nao serd cronometrado, e ndo haverd classificacdo por ordem de chegada. O objetivo é

completar a prova, cada um correndo no seu proprio ritmo. A largada sera feita por 2 séries juntas, divididas

em trés grupos: série inferior, médio e superior. O horario da largada sera na seguinte ordem:12 e 22 série, 32

e 42 série, 5% e 62 série. A largada seré realizada com alguns minutos de diferenga. Nao hé classificacdo, mas

havera certificado de concluséao.

2% Horérios detalhados da largada de cada série, serdo comunicados posteriormente.
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Percursos fiAERED a2 — X

12 e 22 série percursos Desafio/Basico: aprox. 800m

3?2 e 42 série percursos Desafio/Basico: aprox.1100m
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3 Datas da medicdo (Caso n&o for possivel realizar devido a chuva, sera feita no dia reserva.)

22 série...14/jan (qua)
52 ...8/jan (qui)

12 série...14/jan (qua)
42 s¢rie...14/jan (qua)

3?2 série...9/jan(sex)
62 série...13/jan (ter)



