
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をします。 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけます。 

・ゲームやスマートフォンは時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

います。 

 

２ 自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ります。 

・遊
あそ

びに行
い

くときは、だれとどこで遊
あそ

んで何時
な ん じ

に帰
かえ

るのかを家
いえ

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけます。 

・自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、 必
かなら

ずヘルメットをかぶります。 

・暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

るようにします。 

 

３ 新
あたら

しい学年
がくねん

の準備
じゅんび

をします。 

・今
いま

の学年
がくねん

の学 習
がくしゅう

のおさらいをします。 

・本
ほん

を読
よ

むようにします。 

・すすんでお手伝
て つ だ

いをします。 

 

４ きまりを守
まも

って生活
せいかつ

します。 

・各家庭
かくかてい

のメディアルールを守
まも

ります。 

・校区外
こ う く が い

には子
こ

どもたちだけで遊
あそ

びに出
で

かけません。 

・火
ひ

遊
あそ

びや危
き

険
けん

な遊
あそ

び、万引
ま ん び

きなどは絶対
ぜったい

にしません。 

・友達
ともだち

の家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

くときには、朝
あさ

早
はや

くから行
い

かな 

い、夕方
ゆうがた

遅
おそ

くならないなど、相手
あ い て

の家
いえ

の迷惑
めいわく

にならない

ようにします。 

 ・公園
こうえん

などみんなが利用
り よ う

するスペースは、ほかの人
ひと

のことを 考
かんが

えて利用
り よ う

します。 

 

５ お金
かね

の使
つか

い方
かた

に気
き

をつけます。 

・おごったりおごられたり、お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りはしません。 

生活指導だより 

ふ れ あ い 
春休み号 令和 8 年３月１２日 

１ きそく正
ただ

しい生 活
せいかつ

をします。   ２ 自分
じぶ ん

の安 全
あんぜん

は自分
じぶ ん

で守
まも

ります。 

３ 新
あたら

しい学 年
がくねん

の準 備
じゅんび

をします。  ４ きまりを守
まも

って生 活
せいかつ

します。 

５ お金
かね

の使
つか

い方
かた

に気
き

をつけます。   

多米
た め

っ子
こ

  春休
はるやす

みのめあて 

お家
うち

の人
ひと

との約束
やくそく

 

＜帰
かえ

る時刻
じ こ く

＞   ：    

ぼく・わたしのメディアルール 

                

                 



保護者の方へ 

 

１．事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれないように 

「公園
こうえん

で遊
あそ

んでいたら、知
し

らない大人
お と な

が一緒
いっしょ

に遊
あそ

びに入
はい

ってきて、いたずらをさ

れた」「知
し

らない大人
お と な

に声
こえ

をかけられ、追
お

いかけられた」という事件
じ け ん

がよくありま

す。十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけるよう、ご家庭
か て い

でもお話
はな

しください。また、暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

る、校区外
こ う く が い

に子
こ

どもだけで出
で

ないといったルールについても、確認
かくにん

をお願
ねが

いし

ます。 

 

２．万引
ま ん び

きやお金
かね

の抜
ぬ

き取
と

り 

お金
かね

を払
はら

わずにお店
みせ

のものを勝手
か っ て

にもってきてしまう「万引
ま ん び

き」もありますが、最近
さいきん

では、家
いえ

の人
ひと

の財布
さ い ふ

からお金
かね

をぬきとって、そのお金
かね

で買
か

い物
もの

をしてしまうというケースもあります。

「自分
じ ぶ ん

の子
こ

にかぎって・・・」と思
おも

いたくなりますが、ご家庭
か て い

でも話
はな

してください。 

  

３．インターネットの使用
し よ う

 

スマートフォン、タブレットなどインターネットの使用
し よ う

によるトラブル

が増
ふ

えています。インターネットで公開
こうかい

されているサイトに、写真
しゃしん

などをア

ップしてしまうのは危険
き け ん

です。また、知
し

らない人
ひと

とメールなどのやりとりを

しないことや、友達
ともだち

とやりとりをする場合
ば あ い

は相手
あ い て

を傷
きず

つけないことを 心
こころ

が

けるよう話
はな

してください。 

 

４．公園
こ うえん

や道路
ど う ろ

などでの過
す

ごし方
かた

 

公園
こうえん

や道路
ど う ろ

など、学校
がっこう

の外
そと

でのトラブルが増
ふ

えてきています。子
こ

どもたちが安全
あんぜん

に過
す

ごすこと

ができるよう、特
とく

に以下
い か

のことをしないように話
はな

してください。 

・ゴミのポイ捨
す

て 

・遊具
ゆ う ぐ

での危険
き け ん

な遊
あそ

び 

・歩道
ほ ど う

や車道
しゃどう

をふさいで自転車
じ て ん し ゃ

をとめる 

・ヘルメットをかぶらずに自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る 

・車道
しゃどう

にはみ出
で

て歩
ある

く、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る 

・大声
おおごえ

で叫
さけ

ぶ、大
おお

きな音
おと

を出
だ

すなどの騒音
そうおん

 

・他人
た に ん

の敷地内
し き ち な い

での遊
あそ

び、または他人
た に ん

の敷地
し き ち

にボールなどが入
はい

ってしまうような場所
ば し ょ

での遊
あそ

び 

公園
こうえん

や道路
ど う ろ

を使
つか

う他
ほか

の人
ひと

たちのことを 考
かんが

えて、行動
こうどう

できるようになることを願
ねが

っています。

よろしくお願
ねが

いします。 


