
 
 

 

 

 

 

 

 

民間
みんかん

プールでの水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行
おこな

います。 

                                                

 

 

多米小学校５年 

学年通信 No．04 
令和８年６月５日(金) 

【民間
みんかん

プールについて】 

・５年２組、３組は、６月２４日（水）、７月１日（水）、８日（水）の計
けい

３回
かい

。 

 ５年１組は、６月２５日（木）、７月２日（木）、９日（木）の計
けい

3回
かい

。 

バスに乗
の

って「サーラスポーツ」に出
で

かけ、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

います。 

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

しない児童
じ ど う

は、学校
がっこう

に残
のこ

って勉強
べんきょう

します。 

 ・後半
こうはん

（２・３時間目
じ か ん め

）の時間帯
じかんたい

で行
おこな

います。 

 ・学校
がっこう

で着替
き が

えてから、出発
しゅっぱつ

します。 

 

持
も

ち物
もの

や名前
な ま え

のつけ方
かた

は、学校からのお手紙に書いてあります。 

 

【おねがい】 

・ゴーグルが必要
ひつよう

な児童
じ ど う

は、準備
じゅんび

してください。 

・髪
かみ

、爪
つめ

、耳垢
みみあか

に気
き

をつけ、清潔
せいけつ

にしておいてください。 

・こまめに髪
かみ

を洗
あら

ってください。（頭
あたま

ジラミにご注意
ちゅうい

を！） 

・当日
とうじつ

、プールに参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

は、 

必
かなら

ず連絡帳
れんらくちょう

か電話
で ん わ

で知
し

らせてください。 

・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

はゴムでしばります。ヘアピンは外
はず

します。 

・濡
ぬ

れた髪
かみ

の処理
し ょ り

が上手
じょうず

にできるように練習
れんしゅう

してください。 

【調理
ちょうり

実習
じっしゅう

について】 

・家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行
おこな

います。 

・日程
にってい

 1組
くみ

…6月 18日（木）  2組
くみ

…6月 16日（火）  3組
くみ

…6月 19日（金） 

・茹
ゆ

で野
や

菜
さい

サラダを作
つく

ります。 

・食材
しょくざい

は学校
がっこう

で購入
こうにゅう

しますので持参
じ さ ん

しなくてよいです。 

 食材
しょくざい

…キャベツ、ニンジン、塩
しお

、酢
す

、サラダ油
あぶら

、こしょう 

※お家
うち

で包
ほう

丁
ちょう

の使
つか

い方
かた

を練
れん

習
しゅう

しておいてください。 


