
 

 

 

 

６月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）に、第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

によるクイズと、

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による講話
こ う わ

を行
おこな

いました。その後
ご

、各学級
かくがっきゅう

で「けがを防
ふせ

ぐために、自分
じ ぶ ん

たちにできるこ

と」をテーマに話
はな

し合
あ

いをしました。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

によるクイズ 
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学級
がっきゅう

での話
はな

し合
あ

いの様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

２０日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №６ 

 

 

 

  

どの学級
がっきゅう

もとてもよく話
はな

し合
あ

って、けがの防止
ぼ う し

について自分
じ ぶ ん

ごとと

して考
かんが

えることができました。 

  

 

４月
がつ

から実際
じっさい

に谷川
たにがわ

小学校
しょうがっこう

で起
お

きたけがをもとに、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

がクイズを作
つく

って発表
はっぴょう

しました。鉄棒
てつぼう

などの遊具
ゆ う ぐ

の使
つか

い方
かた

、水
すい

とうやかさなど、物
もの

の使
つか

い方
かた

を気
き

をつけないと、自分
じ ぶ ん

がけがをしてしまうかもしれないし、周
まわ

りの友達
ともだち

にけがをさせて

しまうかもしれないということをクイズを通
とお

して学
まな

びました。 

  

昨年度
さくねんど

、谷川
たにがわ

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

にけがが多
おお

かったことをふま

え、雨
あめ

が多
おお

い季節
き せ つ

のけが、プールでのけがに気
き

をつけようと話
はなし

をしました。ルールを守
まも

って、まわりをよく見
み

て生活
せいかつ

してほし

いと思
おも

います。 

学校
がっこう

でどんなケガが多
おお

いと思
おも

うかという質問
しつもん

について、たく

さんの児童
じ ど う

が考
かんが

え、手
て

をあげて答
こた

えてくれました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼくは、いままでいろいろなけがにつながる

ことをやっていたとわかりました。今日
き ょ う

のじゅ

ぎょうで、どうやったらけがをしないようにで

きるかわかりました。（３年
ねん

） 

わたしは、保健
ほ け ん

委員
い い ん

のクイズでいろんなけが

をしている人
ひと

がいるということがわかったの

で、これからは自分
じ ぶ ん

はけがをしないように気
き

を

つけたいです。（４年
ねん

） 

わたしは、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を通
とお

して、6月
がつ

が

つゆで雨
あめ

がおおく、一番
いちばん

けがをする時期
じ き

だか

ら、ろう下
か

は走
はし

らずに右
みぎ

を歩
ある

いて少
すこ

しでもけが

をへらしたいと思
おも

います。野外
や が い

に行
い

くときに、

だんさやコンクリートなどがあったらけがをし

ないように気
き

をつけたいです。（５年
ねん

） 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の本
ほん

ばんにむけて 25分
ふん

ほう

かをたくさん使
つか

って練習
れんしゅう

してきたせいかを出
だ

し切
き

れてうれしかったです。保健
ほ け ん

委員
い い ん

だったか

ら知
し

っていたけど、もう一度
い ち ど

しっかり考
かんが

えて

みたら、自分
じ ぶ ん

もだめなことをしてしまっていた

ので、この学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

をとおしてなおそう

と思
おも

いました。（保健
ほ け ん

委員
い い ん

） 

ころんですりきずができたことがあるから、 

まわりをよくみてこうどうする。（１年
ねん

） 

まわりをよく見
み

て行動
こうどう

しようと思
おも

いました。

他
ほか

の子
こ

があぶないことや走
はし

っていたら注意
ちゅうい

して

あげて、自分
じ ぶ ん

でも気
き

をつけたいなと思
おも

いまし

た。（６年
ねん

） 

学校
がっこう

やほけんしつでもルールがあるからまも

る。けがをしないようにまわりをみる。ほけん

しつもきれいにつかわないといけないからきれ

いにつかう。じょうぶな体
からだ

をつくる。（２年
ねん

） 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさん、発表
はっぴょう

お疲
つか

れさまでした。 

とてもよく頑張
が ん ば

りました！ 

 

 

 

 

 

  


