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 11月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）～12月
がつ

1日
にち

（金
きん

）の５日間
か か ん

，第
だい

3回
かい

けんこうチャレンジ（生活
せいかつ

点検
てんけん

）を実施
じ っ し

しま

した。左
ひだり

から５月
がつ

，9月
がつ

，一番
いちばん

右側
みぎがわ

が今回
こんかい

の結果
け っ か

です。 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

ふりかえりを読
よ

んでいると，遠足
えんそく

が楽
たの

しみで早
はや

起
お

きができた子
こ

，力
ちから

だめしで思
おも

うような結果
け っ か

が出
だ

せずこころの天気
て ん き

が雨
あめ

だった子
こ

，谷川
たにがわ

ランフェスタに向
む

けて練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

った子
こ

など，たくさんの

行事
ぎょうじ

がある中
なか

それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かって前向
ま え む

きに取
と

り組
く

めていた様子
よ う す

がすごく伝
つた

わってきました。

冬休
ふゆやす

みまでまだあと少
すこ

しありますが，みなさん２学期
が っ き

も本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

っています。毎日
まいにち

頑張
が ん ば

って

いる自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

でもほめてあげてくださいね。 

※裏面
うらめん

にみんなの感想
かんそう

をのせています。 

GIGAスクール端末
たんまつ

が導入
どうにゅう

され，学校
がっこう

でもタブレットを使
つか

った学習
がくしゅう

が行
おこな

われています。授業
じゅぎょう

だけ

でなく，ご家庭
か て い

でもタブレット等
とう

のメディア機器
き き

を使
つか

う機会
き か い

が増
ふ

えていると思
おも

います。メディアの使
つか

い

方
かた

については何度
な ん ど

も勉強
べんきょう

していると思
おも

いますが，改
あらた

めて目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え，電子
で ん し

メディアとの

使
つか

い方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

30 ㎝以上
いじょう

離
はな

す 

明
あか

るい部屋
へ や

でよい姿勢
し せ い

で，時間
じ か ん

を守
まも

って使
つか

いましょう。 
＜正

ただ

しい使
つか

い方
かた

＞ 

タブレットは

立
た

てて使
つか

う 

テレビから２～３ｍ離
はな

れる 

（点
てん

） 



 

 
◇みんなの感想

かんそう

を紹介
しょうかい

します     ★は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の意見
い け ん

です。 

 

  

  
「ライオンコースを一週間

いっしゅうかん

 

がんばった。」★なんとなく 

つけていたテレビがない分
ぶん

，時間
じ か ん

がないと思
おも

っ

ていた平日
へいじつ

も少
すこ

しゆとりができたかな？本
ほん

を

読
よ

んだり，遊
あそ

んだりできていたね。 

1年生
ねんせい

 

「メディアに気
き

をつけました。 

山
やま

を見
み

ることができました。 

これからも気
き

をつけます。」 

★けんチャレが終
お

わったもメディアが１日
にち

２時間
じ か ん

以内
い な い

にできるといいね。時
ときどき

々遠
とお

くを

見
み

るように心
こころ

がけていてえらかったです。 

４年生
ねんせい

 

「これからは、もうちょっと 

手
て

あらいをこまめにしたいです。」 

★たくさんお手伝
て つ だ

いをしてくれてすごく助
たす

か

りました。外
そと

でもたくさん遊
あそ

んだり，野球
やきゅう

をし

たりと楽
たの

しく過
す

ごせました。 

３年生
ねんせい

 

「これからはゲーム以外
い が い

のことを探
さが

して取
と

り

組
く

んでいきます。」★レゴをしたり，おりケシ

をやったりと，メディア以外
い が い

 

のこともやっていましたが， 

普段
ふ だ ん

もメディア以外
い が い

の楽
たの

しみ 

を見
み

つけてほしいなと日
ひ

ごろ 

から思
おも

っています。 

２年生
ねんせい

 

「早
はや

起
お

きがあまりできなかったので，早
はや

起
お

き

していろいろなことに余裕
よ ゆ う

をもって活動
かつどう

した 

いです。」★本人
ほんにん

も頑張
が ん ば

 

っているようですが， 

もう少
すこ

し早
はや

く起
お

きて 

ゆとりをもって支度
し た く

が 

できるといいね。 

６年生
ねんせい

 
「冬

ふゆ

になると水分
すいぶん

をあまりとらなくて，うん

ちが出
で

なくなってしまうので，冬
ふゆ

でもしっか

り水
みず

を飲
の

みたいです。」★生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っ

ていてよかったと思
おも

います。テストで思
おも

うよ

うな点
てん

が取
と

れなかったり，疲
つか

れ 

たりでこころの天気
て ん き

が雨
あめ

だった 

ようなので，好
す

きなマンガを読
よ

 

んだり，リラックスできること 

を見
み

つけて毎日
まいにち

ハッピーになるといいね！ 

５年生
ねんせい

 

 

 

「メディア以外
い が い

の楽
たの

しみ」を見
み

つけようと意識
い し き

して取
と

り組
く

めた人
ひと

が多
おお

くいてうれしかったです。先生
せんせい

は小学生
しょうがくせい

の時
とき

，一輪車
いちりんしゃ

やなわと

び，おままごとなどいろいろな遊
あそ

びをして過
す

ごしていたことを覚
おぼ

え

ています。メディアも楽
たの

しいと思
おも

いますが，小学生
しょうがくせい

の今
いま

だからこそ

楽
たの

しめる遊
あそ

びもたくさんあるので，これからもいろいろなことに目
め

を向
む

けてみてほしいなと思
おも

います！ 

 

 

 

 

 


