
 

 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしよう」 

３学期
が っ き

が始
はじ

まって 1週間
しゅうかん

がたちました。冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

け，生活
せいかつ

リズムは戻
もど

ってきました 

か？冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

してインフルエンザや風邪
か ぜ

にかかりやすい季節
き せ つ

です。生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えて寒
さむ

さに負
ま

けないようにがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年(人) ２年(人) ３年(人) ４年(人) ５年(人) ６年(人) 合計(人) 

ライオンコース 2 2 0 2 1 3 10 

ゾウコース 1 0 0 1 0 0 2 

キリンコース 4 4 4 1 3 0 16 

パンダコース 11 4 ９ 7 7 4 42 

ラクダコース 6 1 ７ 8 5 6 33 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１月１２日 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１８ 

 

 １月１５日（月）～１９日（金）まで，第
だい

４回
かい

けんこうチャレンジを行
おこな

います。冬休
ふゆやす

み中
なか

に生活
せいかつ

リズム

が乱
みだ

れてしまったという人
ひと

は，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどせるようにがんばりましょう！ファイル

をもらったら，おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して，チャレンジするメディアのコースと，ノーメディアの時間
じかん

の過
す

ご

し方
かた

を決
き

めてください。最終日
さいしゅうび

は，合計点
ごうけいてん

の計算
けいさん

とふり返
かえ

りを書
か

いて，１月２２日（月）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

こんな時
とき

は手
て

をあらおう！ 

メディアチャレンジ みんなはどのコースに挑戦
ちょうせん

してる！？ 

  

普段
ふ だ ん

メディアが大好
だ い す

きだけど，けんチャレの期間
き か ん

だけはノーメディアを意識
い し き

しようとライオンコー

スを選
えら

んでいる人
ひと

もいました！自分
じ ぶ ん

のために高
たか

い

目標
もくひょう

を立
た

てられるのは素晴
す ば

らしいですね。 

いつも２時間
じ か ん

以上
いじょう

やっていると

いう人
ひと

は，まず 2時間
じ か ん

で終
お

わり

にすることを意識
い し き

して取
と

り組
く

ん

でみましょう。 

 



 

 

「抵抗力
ていこうりょく

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？かぜや，ウイルスがきても負
ま

けない力
ちから

のこと

をいいます。「抵抗力
ていこうりょく

」をたかめて，つよい体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

風邪
か ぜ

やインフルエ

ンザのウイルスが

きても，「抵抗力
ていこうりょく

」

で負
ま

けないよ！ 

「抵抗力
ていこうりょく

」が弱
よわ

いと，外
そと

からきた

ウイルスに負
ま

けて

しまいます。 

「抵抗力
ていこうりょく

」をたかめるためには，どうしたらいいのだろう。 

早
はや

ねができていない人
ひと

や，好
す

き嫌
きら

いが多
おお

い人
ひと

は要
よう

注
ちゅう

意
い

です。けんこうチャレンジのような生活
せいかつ

を，毎日
まいにち

心
こころ

がけましょう。そして，谷川
たにがわ

小
しょう

でも育
そだ

てているみかんは風邪
か ぜ

予防
よぼう

にもなります。 

かぜをはね返
かえ

す「抵抗力
ていこうりょく

」を高
たか

めて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

寒
さむ

い時期
じ き

によく見
み

かけるのが，ポケットに手
て

を入
い

れている歩
ある

き方
かた

です。手
て

が寒
さむ

いからと，こんな

ふうに歩
ある

いている人
ひと

はいませんか？この歩
ある

き方
かた

をしていると，転
ころ

んだときに手をつくことができな

いので，大
おお

けがをしやすく，とても危険
き け ん

です。寒
さむ

いときは手袋
てぶくろ

をつけて防寒
ぼうかん

をしましょう。 

 

 

１月の身体測定の結果を記入した「すこやか」を本日お渡ししました。確認・押印していただ

き，1月１９日（金）までに学校へ返却をお願いします。 

保護者の方へ 


