
 

 

 

 

１月
がつ

１５日（月
げつ

）～１月
がつ

１９日（金
きん

）に，今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のけんこうチャレンジ（生活
せいかつ

点検
てんけん

）を行
おこな

いまし

た。学年
がくねん

別
べつ

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 
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れ い わ

６年
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２月
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１年生
ねんせい

は，毎日
まいにち

ハンカチ・ティッシュを持
も

ってきて，てい

ねいに手
て

洗
あら

いができた人
ひと

が多
おお

かったです。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすご

すために，早
はや

ね早
はや

おきができるとよいですね。 
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２年生
ねんせい

は，なんと 11人
にん

全員
ぜんいん

が毎日
まいにち

３色
しょく

そろった朝
あさ

ごは

んを食
た

べていました。すばらしいです。用意
よ う い

してくれる

おうちの方
かた

に感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

４年生
ねんせい

は，90点
てん

以上
いじょう

の人が 11人
にん

もいました。すばらしい

です。 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていても，なかなかうん

ちが出
で

ない人
ひと

がいました。放課
ほ う か

は外
そと

で遊
あそ

んで体
からだ

を動
うご

かし

たり水分
すいぶん

をたくさんとったりするようにしましょう。 

３年生
ねんせい

は，メディアの時間
じ か ん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

できた人
ひと

が多
おお

かったです。夜
よる

の歯
は

みがきはできているけど朝
あさ

は…とい

う人
ひと

もいました。むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためにも，早
はや

おきを

して歯
は

みがきの時間
じ か ん

がつくれるとよいですね。 

５年生
ねんせい

は，朝
あさ

ごはんがしっかり食
た

べることができている

人
ひと

が多
おお

かったです。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

く，朝
あさ

なかなか起
お

きら

れない人
ひと

はいませんか？次
つぎ

の日
ひ

元気
げ ん き

に過
す

ごすために早
はや

ね

を意識
い し き

し，寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にはメディアをやめましょう。 

６年生
ねんせい

は，夜
よる

の歯
は

みがきがしっかりできている人
ひと

が多
おお

く

すばらしいです。メディアを１日
にち

５時間
じ か ん

以上
いじょう

使
つか

っている

人
ひと

が何人
なんにん

かいました。寝
ね

る時
じ

間
かん

にも影
えい

響
きょう

が出
で

てしまいま

す。中学校
ちゅうがっこう

に向
む

けて規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 
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 １年間けんこうチャレンジのご協力，ありがとうご

ざいました。どの子も，自分で決めた目標の達成に向け

て，一生懸命取り組んだ様子が伝わってきました。今後

も，規則正しい生活が身につけられるよう，ご協力よろ

しくお願いします。 

 

 

 

◇みんなの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します     ★は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の意見
い け ん

です。 

 

  

  「キリンコースだと１つだけテレビを見
み

れて，あと

の時間
じ か ん

は本
ほん

を読
よ

めたから楽
たの

しかった。」 

★朝
あさ

はなかなか食
しょく

が進
すす

まず，残
のこ

していくことが多
おお

いですが，けんチャレ週
しゅう

間
かん

は早
はや

く支
し

度
たく

して完
かん

食
しょく

し

たいと頑張
が ん ば

っていました。そのせいか排便
はいべん

の毎朝
まいあさ

あ

ったと話
はな

していて体調
たいちょう

も整
ととの

いよかったです。 

1年生
ねんせい

 

「こころの天気
て ん き

の調子
ちょうし

が 

悪
わる

かったので，レジリエ 

ンスを意識
い し き

したいです。」 

★レジリエンスについて親子
お や こ

で考
かんが

える機会
き か い

になりました。 

４年生
ねんせい

 

「今回
こんかい

は，うんちが出
で

るときが少
すく

な 

かったです。なので，ふだんから 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて，次
つぎ

こそ 

100点
てん

にしたいです。」 

★外
そと

が暗
くら

くても寒
さむ

くても，きちんと朝
あさ

起
お

きることが

できたね。普段
ふ だ ん

からバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

ができるよ

うにがんばって，次
つぎ

は 100点
てん

を目指
め ざ

そう！ 

３年生
ねんせい

 

「毎日
まいにち

早
はや

おきができた。 

これからもがんばりたい。」 

★金曜日
きんようび

は気持
き も

ちがゆるんでしまったけど，

毎日
まいにち

がんばったね。メディアの時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で

意識
い し き

していたので，これからもこうしたクセ

がつくといいなと思
おも

いました。 

２年生
ねんせい

 

「６年間
ねんかん

100点
てん

を取
と

ることができてうれし

いし，こころに残
のこ

ると思
おも

います。中学
ちゅうがく

でも

頑張
が ん ば

っていきたいです。」 

★１年生
ねんせい

のはじめてのけんチャレから６

年間
ねんかん

。100点
てん

を取
と

りつづけました。継続
けいぞく

する

のは難
むずか

しいことだけどやり遂
と

げました！こ

の経験
けいけん

をもとに中学
ちゅうがく

でも頑張
が ん ば

っていきまし

ょう！ 

６年生
ねんせい

 

「もうちょっと早
はや

く 

起
お

きられるといいです。」 

★毎日
まいにち

，こころも体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせたね。歯
は

み

がき，うがいはていねいに時間
じ か ん

をかけてしよう

ね。メディアの時間
じ か ん

を守
まも

るのも要注意
ようちゅうい

です！ 

５年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

のけんこうチャレンジはこれで終
お

わりです。今回
こんかい

は，前回
ぜんかい

にくらべてがんばってくれた子
こ

がた

くさんいて，うれしく思
おも

います。２月
がつ

に入
はい

り，今
いま

の学年
がくねん

で過ごすのも残
のこ

り２か月
げつ

になりました。感染症
かんせんしょう

に負
ま

けずに毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためにも，普段
ふ だ ん

から規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

保護者の方へ 


