
 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「身
み

のまわりをきれいにしよう」 

明日
あ し た

からは５連休
れんきゅう

です！お友
とも

だちと遊
あそ

ぶ人や，家族
か ぞ く

でお出
 で

かけをする人
ひと

，おうち

でのんびり過
す

ごす人
ひと

もいると思
おも

います。たくさん遊
あそ

んで，たくさん休
やす

んで，心
こころ

と体
からだ

を元気
げ ん き

にしてほしいと思
おも

います。５月
がつ

は大
おお

きな行事
ぎょうじ

として谷川
たにがわ

運動
うんどう

フェスティバル

が待
ま

っています。練習
れんしゅう

の前
まえ

には，準備
じゅんび

運動
うんどう

やストレッチをしてけがの予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※フッ素洗
そせん

口
こう

は歯科
し か

健
けん

診後
しんご

にスタートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

２日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №３ 

は…ハンカチ 

ち…ちりがみ（ティッシュ） 

こ…コップ（フッ素洗
そ せ ん

口
こう

があるとき） 

つ…つめ 

 毎日
まいにち

，朝
あさ

の会
かい

で「はちこつチェック」を行
おこな

って

います。結果
け っ か

を見
み

ていると，ハンカチやティッシュ

を忘
わす

れる人
ひと

，つめが長
なが

い人
ひと

がいるようです。  

 ５月
がつ

は，全員
ぜんいん

が毎日
まいにち

「はちこつチェック」で〇に

なるように，清潔
せいけつ

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

ハンカチは，いつもポケットの中
なか

に入
い

れておこう！ていねいに手
て

を

洗
あら

っても，ハンカチでふかないと意味
い み

がないよ。鼻水
はなみず

が出
で

たとき，けが

をしたときのために，ティッシュも忘
わす

れずもってこよう！ 

 爪
つめ

も短
みじか

く切
き

っておこう！手
て

を洗
あら

ったときに，爪
つめ

と指
ゆび

の間
あいだ

によごれが

残
のこ

りにくくなるよ。爪
つめ

が長
なが

いと，自分
じ ぶ ん

がけがをしたり，友達
ともだち

にけがをさ

せてしまうかもしれないよ。 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

や注意
ちゅうい

すること 

８日
にち

（月
がつ

）～ 

12日
にち

（金
きん

） 

けんこうチャレンジ 

（生活
せいかつ

点検
てんけん

） 
全学年
ぜんがくねん

 
☆この保

ほ

健
けん

だよりの裏
うら

面
めん

をよく読
よ

ん

で取
と

り組
く

む 

９日（火） 心電図
しんでんず

検査
けんさ

 １・４年
ねん

  体操服
たいそうふく

を着
き

てくる 

２６日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 
対象者
たいしょうしゃ

 

のみ 

☆対象者
たいしょうしゃ

にはもう一度
い ち ど

、容器
よ う き

とやり

方
かた

を書
か

いた紙
かみ

を配
くば

ります。 

 



G W
ゴールデンウィーク

明
あ

けの月曜日
げつようび

から，けんこうチャレンジが始
はじ

まります。おうちの人
ひと

とも協 力
きょうりょく

して，毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるようにがんばりましょう！！ 

＜やり方
かた
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ファイルは，５月１５日（月）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

★５月７日までの宿題
しゅくだい

① 

 電子
で ん し

メディア（テレビ・ゲームなど）を使
つか

う時間
じ か ん

を，５つのコースから選
えら

びます。おう

ちの人
ひと

と相談
そうだん

して，自分
じ ぶ ん

がチャレンジするコ

ースを決
き

めてください。 

★５月７日までの宿題
しゅくだい

② 

 電子
で ん し

メディアを使
つか

わない時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を決
き

めます。（お手伝
て つ だ

い，トランプなど） 

★５月８日～１２日の宿題
しゅくだい

 

 毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って，結果
け っ か

を

〇・△・×で書
か

きます。 

★５月１２日の宿題
しゅくだい

① 

 ５日間
にちかん

の合計点
ごうけいてん

を計算
けいさん

し

ます。１年生
ねんせい

はおうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

にやってね。 

★５月１２日の宿題
しゅくだい

② 

 ふり返
かえ

りを書
か

きます。おうちの人
ひと

からの

コメントも忘
わす

れずにもらってね。 

★プリントを裏返
うらがえ

してはさみましょう！ 

 名前
な ま え

も忘
わす

れずに書
か

いてね！ 

★こころの天気
て ん き

 

 新
あたら

しく「こころ」の項目
こうもく

を追加
つ い か

しました。 

晴
は

れ ：元気
げ ん き

いっぱい，にこにこ 

くもり：まあまあ，ふつう，もやもや 

 雨
あめ

 ：元気
げ ん き

が出
で

ない，疲
つか

れている 

これは点数
てんすう

には入
はい

りません。その日
ひ

の自分
じ ぶ ん

の

気分
き ぶ ん

を〇・△・×で書
か

いてください。 

 自分
じ ぶ ん

はどの天気
て ん き

の日
ひ

が多
おお

いかな？ 

 


