
◇学年
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別
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の結果
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れ い わ

５年
ねん

５月
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２３日
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豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №４ 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 
◇けんこうチャレンジを行

おこな

いました① 

５月
がつ

８日（月
げつ

）～５月
がつ

12日（金
きん

）に，けんこうチャレンジ（生活
せいかつ

点検
てんけん

）を行
おこな

いました。 

結果
け っ か

についてお知
し

らせします。 

裏
うら

に続
つづ

きます 
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２年生
ねんせい

は，なんと 11人
にん

全員
ぜんいん

が毎日
まいにち

３色
しょく

そろ

った朝
あさ

ごはんを食
た

べられていました。とてもす

ばらしいです。用意
よ う い

してくれるおうちの人
ひと

に

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。どの項目
こうもく

も，よくがん

ばっていました。これからも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

して，毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てください。 

全体的
ぜんたいてき

によくがんばっていました。手
て

洗
あら

い

をていねいにしていたり，夜
よる

の歯
は

みがきも

時間
じ か ん

を意
い

識
しき

できていたりする子
こ

がたくさんい

ました。できていることは，これからも続
つづ

け

ましょう。夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり，メディ

アチャレンジを守
まも

れていなかったりする子
こ

が

何人
なんにん

かいました。自
じ

分
ぶん

で決
き

めた目
もく

標
ひょう

を守
まも

れ

るよう，次回
じ か い

はがんばりましょう。 

はじめてのけんチャレ，おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

について意識
い し き

できた様子
よ う す

が伝
つた

わっ

てきました。排便
はいべん

が苦手
に が て

な人
ひと

が何人
なんにん

かいたので，

朝
あさ

トイレに座
すわ

る時
じ

間
かん

を作
つく

ったり，水分
すいぶん

をとること

を心
こころ

がけたりするといいですね。 

 

 

３年生
ねんせい

も，みんなとてもよくがんばっていま

した。特
とく

に，姿勢
し せ い

・手
て

洗
あら

い・清潔
せいけつ

（ハンカチ・

ティッシュ）は，意識
い し き

できている人
ひと

がたくさん

いてすばらしいです。むし歯
ば

を防
ふせ

ぐためにも，

朝
あさ

も歯
は

をみがけるようにがんばりましょう。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇みんなの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します   ★は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の意見
い け ん

です。 

 

  

  

次号
じ ご う

に続
つづ

きます 

 

「はみがき３ぷんがんばった」 

★〇がつくように自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

して頑張
が ん ば

ってい

ました。歯磨
は み が

きの３分
ぷん

は長
なが

く感
かん

じ，メディアの

１時間
じ か ん

は短
みじか

く感
かん

じたようです。「まずは歯
は

みが

き３分
ふん

を今後
こ ん ご

も続
つづ

けていけるとよいね。」と

親子
お や こ

で話
はなし

をしました。 

１年
ねん

男子
だ ん し

 

「ゲームをがまんした。がんばった。」 

★自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

をよく考
かんが

えて，見
み

たいテレビだ

けを見
み

る！上手
じょうず

にできました。 

２年
ねん

男子
だ ん し

 

「はやねはやおきをがんばった」 

★目標
もくひょう

にむかってがんばることができました。

家族
か ぞ く

での会話
か い わ

も増
ふ

えて楽
たの

しく過
す

ごせました。 

１年
ねん

女子
じ ょ し

 

「つぎは金
きん

よう日
び

のメディアに×がつかないよう

にしたい。」 

★１年生
ねんせい

の時
とき

よりテキパキと身支度
み じ た く

できるように

なりました。最終日
さいしゅうび

のメディア，気
き

が緩
ゆる

んでしまっ

たかな？ 妹
いもうと

， 弟
おとうと

と楽
たの

しく遊
あそ

んでくれたので助
たす

か

りました。 

 

２年
ねん

女子
じ ょ し

 

 

 

 

５年生
ねんせい

については，夜
よる

の歯
は

みがきをていねい

にしている人
ひと

や，姿勢
し せ い

を意識
い し き

している人
ひと

が多
おお

く

いました。メディアチャレンジの点
てん

数
すう

が低
ひく

い子
こ

が多
おお

かったので，時間
じ か ん

を決
き

めて上手
じょうず

に使
つか

えると

いいですね。 

６年生
ねんせい

については，手洗
て あ ら

いや清潔
せいけつ

（ハンカ 

チティッシュ）をがんばっている人
ひと

がたくさ

んいました。また歯
は

みがきも，ていねいにみが

けている人
ひと

が多
おお

かったです。一方
いっぽう

で，メディア

と早
はや

ねが苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いようです。ねる１～

２時間前
じかんまえ

にはメディアをやめて，しっかり

睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。 

４年生
ねんせい

は，全体的
ぜんたいてき

に点数
てんすう

が高
たか

く，1番
ばん

難
むずか

しい

１日
にち

ノーメディアのライオンコースに挑戦
ちょうせん

し，達成
たっせい

できた人
ひと

が３人
にん

もいました。また 90

点
てん

以上
いじょう

の人
ひと

が 13人
にん

ととても多
おお

かったです。

次回
じ か い

も頑張
が ん ば

りましょう。 


