
 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう」 
昨日
き の う

の昼
ひる

放課
ほ う か

，ＷＢＧＴ（熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

）が基準値
きじゅんち

の 31を超
こ

え，運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

ぶことができませ

んでした。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

いこの時期
じ き

は，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。とくに，睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときや

栄養
えいよう

が足
た

りていないときは，からだが暑
あつ

さに負
ま

けてしまいます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

など，

自分
じ ぶ ん

にできる対策
たいさく

をして，暑
あつ

さに負
ま

けないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

19日
にち

〜30日
にち

までの 2週間
しゅうかん

，歯
は

みがきがんばり週間
しゅうかん

がありました。給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきと，

各学年
かくがくねん

に養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

から歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました。歯科
し か

指導
し ど う

の内容
ないよう

と，児童
じ ど う

のふりかえりを紹介
しょうかい

しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

５日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №８ 

 

 

１・２年生
ねんせい

 

鏡
かがみ

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

の口
くち

の第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

（６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

）を探
さが

し，生
は

えはじめの歯
は

はむし歯
ば

になりすいことや，歯
は

みがき

のポイントを勉強
べんきょう

しました。 

・だいいちだいきゅうしがあってびっくりした。４こみつけた。 

・（はぶらしを）ちいさくうごかすことがわかった。 

・これからはえてくるはを，むしばにならないようにする。 

・つよくみがいてたけど，これからはかるくみがく。 

１年生
ねんせい

 

・だい一大
いちだい

きゅうしが，むしばになりやすいことがわかった。 

・だい一大
いちだい

きゅうしが，みぞがふかくてデコボコなのはしら

なかった。 

・はを大切
たいせつ

にしようとおもった。 

２年生
ねんせい

 

①運動場
うんどうじょう

では，帽子
ぼ う し

をかぶろう！ 

②ほうかのはじめとおわりにお茶
ちゃ

を飲
の

もう！ 

③体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や長
なが

い放課
ほ う か

（木曜日
もくようび

）は水
みず

とうを持
も

って行
い

き

１５分
ふん

おきに日
ひ

かげで休
きゅう

けいしよう！ 

④気温
き お ん

に適
てき

した服
ふく

を着
き

よう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４年生
ねんせい

 

口
くち

の中
なか

にいる細菌
さいきん

と食
た

べかすが合
あ

わさ

ってむし歯
ば

ができること，むし歯
ば

を

予防
よ ぼ う

するには，きれいに歯
は

みがきをす

ることが大切
たいせつ

だと勉強
べんきょう

しました。 

 

 

５・６年生
ねんせい

 

歯
し

肉炎
にくえん

は小学生
しょうがくせい

でもなる病気
びょうき

だという

こと， 鏡
かがみ

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきの

状態
じょうたい

を確認
かくにん

し，歯垢
し こ う

を落
お

とす歯
は

みがきの

ポイントを勉強
べんきょう

しました。 

・20回
かい

くらいみがくのがわかった。 

・歯垢
し こ う

は黄色
き い ろ

くてねばねばしていることがわかりまし

た。 

・いろいろな歯
は

のみがき方
かた

がわかった。 

３年生
ねんせい

 

・歯
は

みがきは，朝
あさ

と夜
よる

どちらも大事
だ い じ

だとわかった。 

・夜
よる

だけでいいと思
おも

っていたけど，朝
あさ

の歯
は

みがきにも

理由
り ゆ う

があったので，これからはやろうと思
おも

います。 

・奥歯
お く ば

のみぞも，みがき残
のこ

しがないようにしたい。 

４年
ねん

生
せい

 

・歯
し

肉炎
にくえん

をほかっておくと，重
おも

い歯
し

肉
にく

炎
えん

になって

最後
さ い ご

は歯
は

がぬけてしまうことがわかった。歯垢
し こ う

をし

っかりとって，歯
し

肉炎
にくえん

や虫歯
む し ば

などの歯
は

の病気
びょうき

になら

ないようにしたいです。 

・口
くち

の中
なか

にはたくさんの細菌
さいきん

がいて，それがむし歯
ば

や

歯
し

肉炎
にくえん

をおこしているのだとわかりました。歯
し

肉炎
にくえん

に

ならないように，毎日
まいにち

歯
は

みがきを頑
がん

張
ば

りたいです。 

５年
ねん

生
せい

 

・歯
し

肉炎
にくえん

がどのようにおこるのか，ひどくなったらど

うなるのかがわかった。自分
じ ぶ ん

でも確認
かくにん

の仕方
し か た

がわかっ

たので，気
き

をつけたい。 

・歯
は

みがきの３つのポイントをしっかりやって，これ

からもきれいに歯
は

みがきをしていきたいです。 

 

６年生
ねんせい

 

 小学生の今は，永久歯に生え変わる大切な時期です。同時に，生えかけの歯が

あったり，抜けている歯があったりと，みがきにくくむし歯ができやすい時期で

もあります。みがき残しを減らすために，最低でも小学校を卒業するまでは保護

者の方による「仕上げみがき」をお願いします。 

保護者の方へ（学校歯科医さんより） 

 

 

 

  


