
 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがの予防
よ ぼ う

をしよう」 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。２学期
が っ き

は

学芸会
がくげいかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

，150周年
しゅうねん

記念
き ね ん

遠足
えんそく

などみんなが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

がたくさんあります。

体調
たいちょう

管理
か ん り

やけがの予防
よ ぼ う

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて，すてきな思
おも

い出
で

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

９月１日 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №10 

 １番
ばん

多
おお

かった「だぼく」は，なにかに「ぶつかる」けがのことです。けがをした理由
り ゆ う

の中
なか

には，

「教室
きょうしつ

でふざけていて机
つくえ

にぶつかった」「運動場
うんどうじょう

で前
まえ

を見
み

ずに走
はし

っていて，転
ころ

んだ」などがあ

りました。保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る大
だい

体
たい

のけがは，予防
よ ぼ う

できるけがが多
おお

いです。ルールを守
まも

っていなかった

り，まわりをよく見
み

ていなかったりすると，けがをしやすいです。自分
じ ぶ ん

だけでなく，大切
たいせつ

な友
とも

だ

ちにけがをさせないためにも，ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

１位 ２位 ３位 

だぼく すり傷
きず

 つき指
ゆび

・ねんざ 

 鼻血
は な ぢ

の手当
て あ

て 正解
せいかい

は？ 

 正解
せいかい

は，「下
した

を向
む

く」です。 

ティッシュをあてながら，鼻
はな

の両側
りょうがわ

からギュッとつまむと，

早
はや

く止
と

まりやすいよ！ 

 

上
うえ

を向
む

く 下
した

を向
む

く 

or 
暑
あつ

さの影
えい

響
きょう

もあってか，夏
なつ

休
やす

み前
まえ

には鼻
はな

血
ぢ

を

出
だ

す子
こ

も多
おお

かったです。突然
とつぜん

鼻血
は な ぢ

が出
で

ても大丈夫
だいじょうぶ

なように，みなさんも覚
おぼ

えておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました。みなさん覚
おぼ

えていますか？自分
じ ぶ ん

で書
か

いたふりかえりを見直
み な お

し

て，保健
ほ け ん

の先生
せんせい

のお話
はなし

を思
おも

い出
だ

してみてください。けんチャレで，朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきの〇が一
ひと

つで

も増
ふ

えることを期待
き た い

しています。 

 

 ９月４日（月）～８日（金）まで，第
だい

２回
かい

けんこうチャレンジを行
おこな

います。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れてしまったという人
ひと

は，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどせるようにがんばりましょう！

今回
こんかい

，新
あたら

しくおうちチャレンジの項目
こうもく

を追加
つ い か

しました。おうちチャレンジは自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

で，土日
ど に ち

も挑戦
ちょうせん

してよいです。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して，チャレンジするメディアのコースも決
き

めてください。 

最終日
さいしゅうび

は，合計点
ごうけいてん

とふり返
かえ

りを書
か

いて，９月 11日（月）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

6月
がつ

のおうちチャレンジ★で 

出
で

ていた内容
ないよう

を紹介
しょうかい

します。 

・折
お

り紙
がみ

 ・キャッチボール 

・ザリガニつり ・すごろく 

・習
なら

い事
ごと

の練
れん

習
しゅう

 ・レジン 

・カードゲーム ・こうさく 

・人形
にんぎょう

で遊
あそ

ぶ ・サイクリング 

・お手伝
て つ だ

い ・パズル ・本
ほん

 

・プレゼントづくり ・さんぽ 

 

 

１・２年生
ねんせい

 

鏡
かがみ

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

の口
くち

の第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

（６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

）を探
さが

したね。デコボコ

していて高
たか

さもまだ低
ひく

いから，むし歯
ば

になりやすかったです。 

 

 

３・４年生
ねんせい

 

口
くち

の中
なか

にいる細菌
さいきん

と食
た

べかすが

合
あ

わさってむし歯
ば

ができるのだ

ったね。朝
あさ

も夜
よる

も歯
は

みがきをす

るのには理由
り ゆ う

がありました。 

 

 

５・６年生
ねんせい

 

歯
し

肉炎
にくえん

は小学生
しょうがくせい

でもなる病気
びょうき

で，

ひどくなると歯
は

が抜
ぬ

けてしまうこ

ともあったね。鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

ぐ

きの状態
じょうたい

も確認
かくにん

してみよう！ 


