
 

 

 

 

９月
がつ

に行
おこな

った保健
ほ け ん

教育
きょういく

・食育
しょくいく

指導
し ど う

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

29日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №12 

・いつも体
からだ

がまるくなっていたから

気
き

をつけようと思
おも

った。 

・（悪
わる

い姿
し

勢
せい

が）だめなわけがわかっ

た。これからはがんばる。 

・せもたれにもたれないようにする。 

１年生
ねんせい

 

・先生
せんせい

の話
はなし

をきいて，寝
ね

るような姿勢
し せ い

は目
め

が近
ちか

くなる

からだめなんだとわかった。 

・せぼねは小
ちい

さなほねがかさなってできていることを

知
し

った。姿勢
し せ い

が悪
わる

いと，悪
わる

いことがいっぱいあることが

わかりました。 

2年生
ねんせい

 

・正
ただ

しく座
すわ

らなくちゃと思
おも

った。 

・背中
せ な か

が丸
まる

まって自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が悪
わる

くな

ったら後悔
こうかい

するから，３年生
ねんせい

のうち

に直
なお

しておきたいです。 

・これからは背骨
せ ぼ ね

が曲
まが

がらないようによい姿勢
し せ い

で座
すわ

っ

ていようと思
おも

いました。あと目
め

が悪
わる

くならないように

したい。 

・姿勢
し せ い

を悪
わる

くすると，内臓
ないぞう

の働
はたら

きが悪
わる

くなってしまう

ことを初
はじ

めて知
し

りました。よい姿勢
し せ い

にしようと思
おも

う。 

３年生
ねんせい

 

９月５日，７日の視力
しりょく

検査
け ん さ

の時間
じ か ん

に「姿勢
し せ い

」について保健
ほ け ん

教育
きょういく

を

行
おこな

いました。姿勢
し せ い

指導
し ど う

の内容
ないよう

と，児童
じ ど う

のふりかえりを紹介
しょうかい

します。 

 

 

ふりかえり 

 

４〜６年生
ねんせい

はさらに，水筒
すいとう

を使
つか

った実験
じっけん

を行
おこな

いました。 

水筒
すいとう

を持
も

っている腕
うで

を，垂直
すいちょく

の状態
じょうたい

から傾
かたむ

ければ傾
かたむ

けるほ

ど支
ささ

えている腕
うで

に力
ちから

が必要
ひつよう

になります。首
くび

と頭
あたま

の関係
かんけい

も同
おな

じ

です。頭
あたま

が傾
かたむ

くと頭
あたま

を支
ささ

える首
くび

にかかる負担
ふ た ん

が大
おお

きくなり

ます。 

 

 

背中
せなか

を丸
まる

めている時
とき

は背骨
せぼね

もまがっているんだね。 

背中
せなか

を丸
まる

めた姿勢
しせい

を続
つづ

けている

と，体
からだ

の中
なか

の臓器
ぞうき

が潰
つぶ

されて 

苦
くる

しそうだよ。 

 よい姿勢
しせ い

で勉強
べんきょう

しよう  

４年生
ねんせい

 

普段
ふ だ ん

見
み

えない体
からだ

の中
なか

がどんな状態
じょうたい

になるのか勉強
べんきょう

しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食事
しょくじ

のマナーについて （９/15 ４年生
ねんせい

） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

給食
きゅうしょく

が届
とど

くまで （９/27 １年生
ねんせい

） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

・いつもほおずえをついていたり，背
せ

もたれ

にもたれることが多
おお

いので，ぐー・ぴた・ぴ

んを思
おも

い出
だ

して，よい姿勢
し せ い

で座
すわ

れるようにし

たいです。 

・最初
さいしょ

に「こんな姿勢
し せ い

していないかな？」と

ななか先生
せんせい

に言
い

われたとき，ドキッとしまし

た。よい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

でき 

るように日
ひ

ごろからよい 

姿勢
し せ い

で過
す

ごしたいです。 

５年生
ねんせい

 

・姿勢
し せ い

が悪
わる

くて首
くび

が曲
ま

がると，首
くび

にかかる頭
あたま

の

重
おも

さも重
おも

くなってしまうなんてすごくびっくりし

ました。 

・いつもしている姿勢
し せ い

が悪
わる

い姿勢
し せ い

だとわかった。

よい姿勢
し せ い

をずっと続
つづ

けているのは今
いま

は無理
む り

だけ

ど，これからは少
すこ

しでもよい姿勢
し せ い

で過
す

ごすことを

心
こころ

がけたいと思
おも

った。自分
じ ぶ ん

のくせを直
なお

したい。 

６年生
ねんせい

 

食育
しょくいく

指導
し ど う

 

 
９月

がつ

〜11月
がつ

に，栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の清川
きよかわ

弘美
ひ ろ み

先生
せんせい

より，各
かく

学
がく

年
ねん

に食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

をしていただいてい

ます。指導
し ど う

の様子
よ う す

をお知
し

らせします。 

よい姿勢
し せ い

の合言葉
あ い こ と ば

は「ぐー・ぴた・ぴん」でした。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でも，ぜひ意識
い し き

してみてください！ 
 

 

 

 食事
しょくじ

のマナーとは，みんなが楽
たの

しく，気持
き も

ちよく食
た

べるための

「思
おも

いやり」です。箸
はし

や食器
しょっき

で音
おと

を立
た

てながら食
た

べたり， 食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま喋
しゃべ

ったりしていませんか？ 

食事
しょくじ

は一人
ひ と り

よりみんなで食
た

べる方
ほう

が美味
お い

しいですよね。自分
じ ぶ ん

が

よければ良
よ

いのではなく，みんなが気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

を食
た

べるた

めに「食事
しょくじ

のマナー」を意識
い し き

して食
た

べましょう。 

 

 

 みなさんの給 食
きゅうしょく

は，東部
と う ぶ

給 食
きゅうしょく

センターというところでつく

られています。大
おお

きな釜
かま

で 4200人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている様子
よ う す

を動画
ど う が

で見
み

せてもらいました。また“スパテラ”という食材
しょくざい

を混
ま

ぜる時
とき

に使
つか

う道具
ど う ぐ

を実際
じっさい

に持
も

たせていただきました。 

清川
きよかわ

先生
せんせい

も，毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている調理員
ちょうりいん

さんも，みん

なが元気
げ ん き

に大
おお

きく成長
せいちょう

してくれることを願
ねが

って作
つく

っていますと

お話
はなし

がありました。できるだけ残
のこ

さず，食
た

べられるとよいですね。 

日
ひ

にち 予定
よ て い

している内容
ないよう

 

9月２９日（金
きん

） ２年生
ねんせい

：バランスよく食
た

べよう 

10月 ６日（金
きん

） ３年生
ねんせい

：バランスよく食
た

べよう 

１０月１２日（木
もく

） ６年生
ねんせい

：食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるよさ 

１１月２８日（火
か

） 5年生
ねんせい

：食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

とその働
はたら

き 

 

 

 清川
きよかわ

先生
せんせい

は，みんなの給 食
きゅうしょく

の 

献立
こんだて

を考
かんが

えてくれている先生
せんせい

です。 

これから食育
しょくいく

指導
し ど う

がある学年
がくねん

も 

楽
たの

しみにしていてね。 

 

 


