
 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがの予防
よ ぼ う

をしよう」 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって 1週間
しゅうかん

がたちました。生活
せいかつ

リズムは整
ととの

ってきましたか？ 

２学期
が っ き

は学芸会
がくげいかい

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などみんなが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

がたくさんあり

ます。体調
たいちょう

管理
か ん り

やけがの予防
よ ぼ う

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、すてきな思
おも

い出
で

をつくりま

しょう！ 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

５日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１２ 

5月
がつ

のけんこうチャレンジで一番
いちばん

○が少
すく

なかったのは「朝
あさ

のはみがき」でした。 

朝
あさ

歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は、毎日
まいにち

みがく習慣
しゅうかん

をつけていきましょう。お口
くち

の 

中
なか

がすっきりして、気持
き も

ちがいいです♪時間
じ か ん

がなくてできないという人
ひと

は早
はや

起
お

きも 

がんばれるといいですね。毎日
まいにち

みがいている人
ひと

は、鏡
かがみ

をみて３分
ぷん

以上
いじょう

みがくことを意識
い し き

しましょう。 

 

第
だい かい はじ

 

 ９月
がつ

８日
にち

（月
げつ

）～１２日
にち

（金
きん

）まで、第
だい

２回
かい

けんこうチャレンジを行
おこな

います。夏
なつ

休
やす

み中
なか

に生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れてしまったという人
ひと

は、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどせるようにがんばりましょう！フ

ァイルをもらったら、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、チャレンジするメディアのコースと、ノーメディアの

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を決
き

めてください。最終日
さいしゅうび

は、合計点
ごうけいてん

の計算
けいさん

とふり返
かえ

りを書
か

いて、９月
がつ

１６日
にち

（火
か

）

に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

５月
がつ

のおうちチャレンジで 

出
で

ていたノーメディアの時間
じ か ん

 

の過
す

ごし方
かた

を紹介
しょうかい

します。 

・キャッチボール ・ぬりえ 

・家族
か ぞ く

とお話
はな

し  ・トランプ 

・公園
こうえん

に行
い

く   ・お手伝
て つ だ

い  

裏面もあります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

です。けがをしてしまったときに正
ただ

しい処置
し ょ ち

をすることで、痛
いた

みを和
やわ

ら

げたり，けがの治
なお

りを早
はや

くしたりすることができます。保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に傷口
きずぐち

を洗
あら

う、止血
し け つ

をす

るなど、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

は自分
じ ぶ ん

でできるとかっこいいですね★ 

めくると正
ただ

しい処置
し ょ ち

の方法
ほうほう

が

書
か

いてあるよ！！ 

て あ おぼ

えよう！ 

けんこう

 

みなさん去年
きょねん

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で習
なら

った「リフレーミング」を覚
おぼ

えていますか？自分
じ ぶ ん

では短所
たんしょ

だと思
おも

っていることでも、見方
み か た

を変
か

えれば長所
ちょうしょ

に変
か

わります。「いつもマイナスなことばかり考
かんが

えてしまう…」という人
ひと

は，ぜひ見方
み か た

を変え
か  

てポジティブに考
かんが

えてみてください。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち

が軽
かる

くなったり、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のよいところを見
み

つけたりできるかもしれません。 

 

２階
かい

の掲示板
けいじばん

に貼
は

ってあるので、ぜひ見
み

てみてください♪ 

 


