
 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 
今日
き ょ う

，１０月１０日は，目
め

の愛護
あ い ご

デーです。３〜6年生
ねんせい

は９月１４日に「ぐっすり眠
ねむ

って元気
げ ん き

いっ

ぱい！メディアと睡眠
すいみん

はどう関係
かんけい

しているの？」というテーマで第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を実施
じ っ し

しま

した。内容
ないよう

をふりかえりましょう。 
 

【養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の講話
こ う わ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ニデック 真柄
ま が ら

先生
せんせい

のお話
はなし

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

10月
がつ

10日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ
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 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けのけんチャレでは，５月
がつ

と比
くら

べてどの学年
がくねん

も

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・メディアの点数
てんすう

が下
さ

がってしまいました。

楽
たの

しいメディアと上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていくには，どうした

らよいでしょうか。 

今
いま

，世界
せ か い

で起
お

きている問題
もんだい

として，視力
しりょく

低下
て い か

，物
もの

が見
み

えにくいと感
かん

じている人
ひと

が増
ふ

えています。近
ちか

くのものは

はっきり見
み

えるけど，遠
とお

くのものがぼやけて見
み

えること

を「近視
き ん し

」といいます。 

近視
き ん し

は，近
ちか

く（30㎝以内
い な い

）のものを見続
み つ づ

ける時
とき

に，

ピントを無理
む り

やり合
あ

わせようとして，目
め

の長
なが

さが伸
の

びて

しまうことで起
お

こります。 

 

近視
き ん し

にならないために，またぐっすり寝
ね

て毎日
まいにち

元気
げ ん き

に

過
す

ごすために，みなさんにできることがあります。 

 

 

自分
じ ぶ ん

の目
め

と体
からだ

は一生
いっしょう

ものです。守
まも

れ

るのも自分
じ ぶ ん

だけです。教
おし

えてもらったこ

とを意識
い し き

して過
す

ごせるといいですね。 

最後
さ い ご

に 

 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

 

 

 網膜
もうまく

 



 

 

 

 

 
 

 

残
のこ

さず食
た

べよう （９/２９ ２年生
ねんせい

） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

バランスよく食
た

べよう （１０/６ ３年生
ねんせい

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

食育
しょくいく

指導
し ど う

 

 
９月

がつ

〜11月
がつ

に，栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の清川
きよかわ

弘美
ひ ろ み

先生
せんせい

より，各
かく

学
がく

年
ねん

に食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

をしていただいてい

ます。とても勉強
べんきょう

になるので，ほかの学年
がくねん

の内容
ないよう

も読
よ

んでみましょう。 

 

「苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にチャレンジ」という紙芝居
かみしばい

を読
よ

んでいただきま

した。いろんな苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

の食
た

べ方
かた

の工
く

夫
ふう

が出
で

てきました。 

◎鼻
はな

をつまんでから食
た

べる  ◎他
た

の食
た

べ物
もの

と一緒
いっしょ

に食
た

べる 

◎１番
ばん

最
さい

初
しょ

に食
た

べる  ◎美
お

味
い

しいなと思
おも

いながら食
た

べる 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も，頑張
が ん ば

って食
た

べるとこんないいことがあります。 

★調理員
ちょうりいん

さんが喜
よろこ

ぶ ★風邪
か ぜ

をひきにくくなる  

★自分
じ ぶ ん

の自信
じ し ん

になって，こころも体
からだ

も元気
げ ん き

になる 

 苦手
に が て

なものがあるみなさんも，頑張
が ん ば

って挑戦
ちょうせん

して自分
じ ぶ ん

の自信
じ し ん

や

パワーに変
か

えていけるとよいですね。 

 

食
た

べ物
もの

の３色
しょく

分
わ

けで使
つか

われる赤
あか

・緑
みどり

・黄色
き い ろ

。信号
しんごう

の色
いろ

と同
おな

じ 

役割
やくわり

があると覚
おぼ

えると覚
おぼ

えやすいと教
おし

えていただきました。 

赤
あか

 食
た

べないと危険
き け ん

 

 身体
か ら だ

をつくる働
はたら

きがあります。朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

３食
しょく

食
た

べましょう。 

緑
みどり

 すすんで食
た

べよう 

 おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。うんちが出
で

やすくなります。 

黄
き

 注意
ちゅうい

して食
た

べよう 

 体
からだ

のエネルギーになる黄色
き い ろ

の食材
しょくざい

ですが，油
あぶら

・砂糖
さ と う

は，食
た

べ 

すぎるとむし歯
ば

，病気
びょうき

の原因
げんいん

になります。 

 

 学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は， 赤
あか

・緑
みどり

・黄色
き い ろ

が毎日
まいにち

バランスよく入
はい

っています。

この３色
しょく

分
わ

け，見
み

分
わ

けられたら合格
ごうかく

ではなく，３色
しょく

食
た

べられて合格
ごうかく

 

です。献立
こんだて

にもどれがどの色
いろ

の食材
しょくざい

か書
か

いてあるので，どんな食材
しょくざい

が入
はい

っているか楽
たの

しみながら美味
お い

しくいただきましょう。 

日
ひ

にち 予定
よ て い

している内容
ないよう

 

１０月１２日（木
もく

） ６年
ねん

生
せい

：食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるよさ 

１１月２８日（火
か

） 5年生
ねんせい

：食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

とその働
はたら

き 

  

 


