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令和
れ い わ

７年
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１０月
がつ

２７日
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豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１６ 

～裏面
り め ん

もあります～ 

 

 朝夕
あさゆう

は涼
すず

しくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすいです。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるとよいですね。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう！」です。テレビを観
み

るとき、ゲームをするとき、

画面
が め ん

との距離
き ょ り

は近
ちか

くないですか？勉強
べんきょう

でタブレットを使
つか

う機会
き か い

も多
おお

いと思
おも

います。正
ただ

しい距離
き ょ り

で使
つか

って、大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

りましょう。 

 

めくると… 

伸
の

ばすと… 

  えー！こんなに離
はな

れ

て使
つか

ってない！ 

 

ちゃんと３０㎝離
はな

し

て使
つか

っているよ！ 

 

掲示物
けいじぶつ

をみながら、「たぶんこの辺
へん

にソファがあるから、２ｍは離
はな

れていそう」「３０㎝ってこ

んなに離
はな

れないといけないの？！」など、正
ただ

しい距離
き ょ り

で使
つか

えているか確認
かくにん

している子
こ

がいました。

また、「〇〇のゲームが好
す

き」「暗
くら

いところではスマホを使
つか

ってないよ」「ちゃんとタイマーを使
つか

って時間
じ か ん

を守
まも

っているよ」など、家
いえ

でのメディアの使
つか

い方
かた

を教
おし

えてくれた子
こ

もいました。メディ

アを楽
たの

しみながら、目
め

の健康
けんこう

のことも考
かんが

えていけるとすてきですね♪ 



第２回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

ふりかえり 
 

 

 すてきなふり返
かえ

りを書
か

いてくれた人
ひと

がたくさんいたので、紹介
しょうかい

します。ここに書
か

いてくれた

ように、ちくちく言葉
こ と ば

に気
き

をつけて、自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

も大切
たいせつ

にしていけるとよいですね。 

 

人
ひと

がいやな気持
き も

ちになることをやらない

ように気
き

をつけたいです。これからは、

ふわふわ言葉
こ と ば

を使
つか

っていきたいです。 

（１年
ねん

児童
じ ど う

） 

前
まえ

までは、ちくちく言葉
こ と ば

を使
つか

っていたか

もしれないから、直
なお

したい。みんなを

大切
たいせつ

にしたい。 

（２年
ねん

児童
じ ど う

） 

思
おも

いやりが大切
たいせつ

だと思
おも

った。友達
ともだち

にちく

ちく言葉
こ と ば

を言
い

ったら、あんなに傷
きず

つくん

だなって分
わ

かった。 

（３年
ねん

児童
じ ど う

） 

自分
じ ぶ ん

にも友達
ともだち

にもいろいろな感情
かんじょう

がある

から、みんなも自分
じ ぶ ん

も気持
き も

ちよく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、ちくちく言葉
こ と ば

を言
い

わず、ふわふわ言葉
こ と ば

を増
ふ

やしたい。 

（３年
ねん

児童
じ ど う

） 

ちくちく言葉
こ と ば

を言
い

っていないつもりで

も、態度
た い ど

によってちくちく言葉
こ と ば

になって

しまうと知
し

ったので、気
き

をつけたい。 

（３年
ねん

児童
じ ど う

） 

自分
じ ぶ ん

だけじゃなくて、ほかの人
ひと

のことも

考
かんが

えられるようになりたい。 

（４年
ねん

児童
じ ど う

） 

自分
じ ぶ ん

はいらいらすることが多
おお

いから、イ

ライラしたときは、イライラの対処法
たいしょほう

を

試
ため

してみたいと思
おも

った。 

（５年
ねん

児童
じ ど う

） 

ふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん言
い

うことをがん

ばりたい。これからは、友達
ともだち

も自分
じ ぶ ん

も

大切
たいせつ

にして過
す

ごしていこうと思
おも

う。 

（６年
ねん

児童
じ ど う

） 

これからは物
もの

に当
あ

たらず、イライラした

ら６秒
びょう

数えて
かぞ    

気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせよう

と思
おも

った。そして、もし６秒
びょう

数
かぞ

えても

落
お

ち着
つ

かないときは、好
す

きなものを見
み

て

落
お

ち着
つ

こうと思
おも

った。 

（６年
ねん

児童
じ ど う

） 

ちくちく言葉
こ と ば

はずっと相手
あ い て

の頭
あたま

に残
のこ

って

しまうので、気
き

をつけたいと思
おも

った。こ

れからは、イライラしてもすぐに口
くち

に出
だ

さずに、深呼吸
しんこきゅう

をして落
お

ち着
つ

きたい。 

（６年
ねん

児童
じ ど う

） 


