
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月２２日 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１５ 

 

 １１月２７日（月）～１２月１日（金）まで，第
だい

３回
かい

けんこうチャレンジを行
おこな

います。昨日
き の う

から谷川
たにがわ

ランフェスタに向
む

けての練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。また３０日
にち

には 150周年
しゅうねん

記念
き ね ん

遠足
えんそく

もあります。当日
とうじつ

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

ファイルをもらったら，おうちの人
ひと

と相談
そうだん

してチャレンジするメディアのコースを決
き

めてください。

最終日
さいしゅうび

は，合計点
ごうけいてん

の計算
けいさん

とふり返
かえ

りを書
か

いて，１２月４日（月）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 第
だい

３回
かい

のけんチャレ開始
か い し

にあたり，保健
ほ け ん

委員
い い ん

が保健
ほ け ん

だよりを作成
さくせい

しました。1～３年生向
ねんせいむ

け，４〜６年生向
ねんせいむ

けにそれぞれ知
し

ってほしい

内容
ないよう

を選
えら

んで書
か

きました。一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくれたのでぜひ読
よ

んでみ

てください。 
 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

 手書
て が

きの保健
ほ け ん

だより！ 

〈１～３年生向
ね ん せい む

け〉 

裏
うら

に続
つづ

きます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

〈４～６年生向
ね ん せい む

け〉 

 


