
★けんこうチャレンジの結果
け っ か

をお知
し

らせします★ 

１月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）～２３日
にち

（金
きん

）に、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のけんこうチャレンジを行
おこな

いました。今回
こんかい

、

９０点
てん

以上
いじょう

は４７人
にん

いました。１００点
てん

は１５人
にん

でした✨保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

も温
あたた

かいコメントをあ

りがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるようご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

学年
がくねん

別
べつ

の結果
け っ か
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豊橋
とよはし

市立
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谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №２２ 

裏面
り め ん

に続
つづ

きます 

 

１年生
ねんせい

は、前回
ぜんかい

よりもプチハッピー見
み

つけがで

きた人
ひと

が増
ふ

えていて、すてきでした♡朝
あさ

の歯
は

みが

きや姿勢
し せ い

の点数
てんすう

が低
ひく

い人
ひと

が多
おお

かったので、２年生
ねんせい

のけんチャレでは○を増
ふ

やせるといいですね。 

２年生
ねんせい

は、１００点
てん

が５人
にん

もいました★規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

ができている人
ひと

が多
おお

かったです！メ

ディアの○が少
すく

なかった人
ひと

も、難
むずか

しいコースに

挑戦
ちょうせん

してがんばった様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。 

3年生
ねんせい

は、いつもよりメディチャレをがんば

って、力
ちから

だめしの勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

んだ子
こ

が多
おお

か

ったです。これからも、メリハリをつけて勉強
べんきょう

と遊
あそ

びを楽
たの

しめるといいですね♪ 

（点） 
（点） 

（点） 
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１月 全校平均（点） 
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４年生
ねんせい

は、１００点
てん

が４人
にん

いました★習
なら

い事
ごと

な

どで忙
いそが

しい中
なか

、時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

って早寝
は や ね

できて

いる人
ひと

が多
おお

くてすてきでした。これからも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けていけるといいですね♪ 

５年生
ねんせい

は、毎日
まいにち

プチハッピー見
み

つけができた

人
ひと

がたくさんいました♡一生懸命力
いっしょうけんめいちから

だめしに

取
と

り組
く

んだ様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。朝
あさ

の歯
は

み

がきが苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いので、がんばりましょう。 

６年生
ねんせい

は、最後
さ い ご

のけんチャレでした。ほとんど

の項目
こうもく

の平均点
へいきんてん

が上
あ

がっていて、がんばって取
と

り

組
く

んだ様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。中学生
ちゅうがくせい

になっ

ても規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ご

してください♪ 

（点） （点） 

（点） 

～２月の掲示物
け い じ ぶ つ

紹介
しょうかい

♪～ 

 保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

の紹介
しょうかい

です。２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「み

んなと仲
なか

よくしよう」にちなんで、みんなでふわふわ

言葉
こ と ば

の木
き

を作
つく

りたいと思
おも

います。もうすぐ卒業
そつぎょう

する６

年生
ねんせい

やクラスの友達
ともだち

、先生
せんせい

にむけて「ありがとう」の

メッセージを書
か

いて伝
つた

えましょう！ 

「○○のとき、手伝
て つ だ

ってくれてありがとう」「いつも

遊
あそ

んでくれてありがとう」など、どんなことでも、一人
ひ と り

何枚
なんまい

書
か

いても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

ハートのカードは、

保健室前
ほけんしつまえ

のタンスの上
うえ

にあります。書
か

けたらポ

ストに入
い

れてね♡ 


