
 

 

 

 

＜お知らせ＞ 
６月

がつ

１日
ついたち

～６月
がつ

１２日
にち

まで，歯
は

みがきがんばり週間
しゅうかん

があります。給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをするので，

歯
は

ブラシ・コップ・鏡
かがみ

・ハンカチを忘
わす

れずにもって来
き

てください。 

また，６月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）からフッ素洗
そ せ ん

口
こう

も始
はじ

まります。毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

は忘
わす

れずに

コップをもって来
き

てください。 

 ６月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）の歯科
し か

健
けん

診
しん

で，歯科医
し か い

さんにピカピカの歯
は

を見
み

せられるよう

に，毎日
まいにち

の歯
は

みがきをがんばりましょう！！ 

ひと ば

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

２９日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより No.５ 

 

だらだら食
た

べる 甘
あま

いものばかり飲
の

む 歯
は

みがきをせずにねる よくかまずに食
た

べる 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

や注意
ちゅうい

すること 

１
つい

日
たち

（月
げつ

） 
食物
しょくもつ

ア レ ル ギ ー

調査
ちょうさ

配付
は い ふ

 
全学年
ぜんがくねん

 ５日
い つ か

（金
きん

）までに提出
ていしゅつ

 

１
つい

日
たち

（月
げつ

）～ 

１２日
にち

（金
きん

） 

歯
は

みがきがんばり 

週 間
しゅうかん

  
全学年
ぜんがくねん

 
歯
は

ブラシ，コップ， 鏡
かがみ

，ハンカチ 

を持
も

ってくる 

１１日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 当日
とうじつ

の朝
あさ

，忘
わす

れずに歯
は

をみがいてくる 

２２日
にち

（月
げつ

）〜

毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 
フッ素洗

そせん

口
こう

 希望者
きぼうしゃ

 コップを持
も

ってくる 

２６日
にち

（金
きん

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 ４～６年
ねん

 
１３時

じ

５５分
ふん

～ 

「上手
じょうず

な気持
き も

ちの伝
つた

え方
かた

・聞
き

き方
かた

」 

 



また、   先生
せんせい

が保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に素敵
す て き

な

掲示物
けいじぶつ

を作
つく

ってくれました。みんなが健康
けんこう

に、元気
げ ん き

に過
す

ごせるためにたくさん考
かんが

えた

工夫
く ふ う

がつまっています。ぜひ、じっくり見
み

て

みてくださいね♪ 

短
みじか

い間
あいだ

でしたが、みんなと交流
こうりゅう

できて

先生
せんせい

もとても喜
よろこ

んでいました。素敵
す て き

な 

思
おも

い出
で

をありがとうございました！ 
 

 

 

６月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 第
だい

１回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 予告
よ こ く

！ 

「上手
じょうず き も つた かた きき かた

相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も大切
たいせつ

にしながら上手
じょうず

にコミュニケーションをとる方法
ほうほう

 

について教
おし

えてもらいます 

 

 ６月１１日の歯科健診の際、C（虫歯）、CO（虫歯の進行が始まっている歯）、G（歯肉炎）、

GO（軽度の歯肉炎）、歯垢がついていると言われた児童は、歯科衛生士さんからの歯みがき指導

を受ける予定です。その際、歯垢染め出し錠剤「プラークチェッカー」を使用します。汚れても

よい服で来ると染め出しの際、安心です。 

成分は、乳糖、結晶セルロース、ステアリン酸マグネシウム、香料（オレンジ由来）、甘味料（ア

スパルテームです。アレルギー等がある場合は、事前に電話や連絡帳等でお知らせください。 

保護者の方へ 

講師 あいち健康プラザ   先生 

13：5５〜 体育館   

で行います。保護者の方の参加もぜひお待ちいたしております。 

 

5月
がつ

１９日
にち

から３日間
か か ん

、保健
ほ け ん

実習生
じっしゅうせい

の 

先生
せんせい

が来
き

てくれました。 

今回
こんかい

の実習
じっしゅう

では、みんなの授業
じゅぎょう

やクラブ

活動
かつどう

の様子
よ う す

を見学
けんがく

したり、一年生
いちねんせい

の給 食
きゅうしょく

の

お手伝
て つ だ

いに行
い

ったりしてくれました。香名
か な

美
み

先生
せんせい

とたくさんお話
はな

しできた人はいますか？ 


