
                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

み明
あ

け，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために生活
せいかつ

点検
てんけん

を実施
じ っ し

します。早
はや

ね早
はや

起
お

きや，メディアの使
つか

い方
かた

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。また，１０日
か

（日
にち

）は「ノーメディア DAY」です。自分
じ ぶ ん

で設定
せってい

した目標
もくひょう

レベルを達成
たっせい

できるよう，メディアを使
つか

わない過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えられるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 実施
じ っ し

学年
がくねん

 

９/５（火
か

） ６年
ねん

・５年
ねん

・にこにこ 

９/６（水
すい

） ３年
ねん

 

９/７（木
もく

） ４年
ねん

 

９/８（金
きん

） ２年
ねん

・１年
ねん

 

天伯小学校 

令和５年度 

ＮＯ．６ 

９月１日（金） 

 
http://www.toyoh

ashi-c.ed.jp/tenp

aku-e 生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどそう！ 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり，学校
がっこう

にみなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。夏休
なつやす

みはたくさん楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ることができましたか？ 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。休
やす

みの間
あいだ

，部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

かったと

いう子
こ

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。規則正
きそくただ

しいリズムで生活
せいかつ

して，暑
あつ

さに負
ま

けない

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

け ん こ う ひ 

 

 
 

①半
はん

そで・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を着
き

てきましょう。 

②髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い子
こ

は，頭
あたま

のてっぺんで結
むす

ばない

ようにしましょう。 

③メガネ（持
も

っている子
こ

）を持
も

ってきましょう。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

を測定
そくてい

します 

毎月
まいつき

１０日
か

は・・・ 
 

天
てん

伯
ぱ く

小
しょう

 

ノーメディアDAY
で い

 
 

です！！ 

９月
がつ

４日
か

（月
げつ

）～９月
がつ

８日
か

（金
きん

） 第
だい

２回
かい

「わたしの健康
けんこう

観察
かんさつ

」週間
しゅうかん

です☻ 

９月
がつ

の生活
せいかつ

点検前
てんけんまえ

に，みなさんへ５月
がつ

の生活
せいかつ

点検
てんけん

結果
け っ か

のレーダ

ーチャートを配付
は い ふ

します。5月の結果
け っ か

をふり返
かえ

って，自分
じ ぶ ん

の弱点
じゃくてん

を見
み

つけましょう。そして，〇の数
かず

を増
ふ

やすための作戦
さくせん

を考
かんが

え

て，書
か

いてみましょう。 

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えるのが難
むずか

しいという子
こ

は， 

おうちの人
にん

とも相談
そうだん

して，作戦
さくせん

を考
かんが

えて 

みてくださいね。 

http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e
http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e
http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e


 

 

 

 

 

 下
した

のランキングは，今年度
こんねんど

の４月
がつ

から７月
がつ

の間
あいだ

に，保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てをしたけがについて集計
しゅうけい

した

ものです。保健室
ほけんしつ

には，毎日
まいにち

いろいろなけがの子
こ

が来
らい

室
しつ

します。特
とく

に，運動会
うんどうかい

があった５月
がつ

はけがを

する子
こ

が多
おお

くいました。自分
じ ぶ ん

のけがについて，ふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

でよく手当
て あ

てをするけがの原因
げんいん

について紹介
しょうかい

します。自分
じ ぶ ん

も同
おな

じけがをしたことがあるなと

思
おも

う子
こ

もいるかもしれません。 

 下のけがについて，どうしたら防
ふせ

ぐことができたか考
かんが

えてみてください。けがの予測
よ そ く

をして，安全
あんぜん

な行動
こうどう

ができるようにしましょう。 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

安全
あんぜん

に気
き

をつけよう 

 

４月
がつ

～７月
がつ

のけが 
 

287件
けん

 

 

けがの種類
しゅるい

 
 

１位
い

…だぼく 
 

２位
い

…すりきず 
 

３位
い

…目のけが 

 

場所
ば し ょ

 
 

１位
い

…運動場
うんどうじょう

 
 

２位
い

…教室
きょうしつ

 
 

３位
い

…遊具
ゆ う ぐ

 

 

時間
じ か ん

 
 

１位
い

…授 業 中
じゅぎょうちゅう

 
 

２位
い

…昼
ひる

放課
ほ う か

 
 

３位
い

…20分
ふん

放課
ほ う か

B 

・教室
きょうしつ

の出入
で い

り口
ぐち

で，ろう下
か

を走
はし

っていた友達
ともだち

とぶつかった。 

・掃除
そ う じ

のときに机
つくえ

を運
はこ

んでいて，机
つくえ

といすの間
あいだ

に指
ゆび

をはさんだ。 

・ドッジボールをしていて，友達
ともだち

が投
な

げたボールをキャッチするときにつき指
ゆび

した。 

・教室
きょうしつ

の中
なか

で追
お

いかけっこをしていて，すべって転
ころ

んだ。 

・鬼
おに

ごっこをしているときによそ見
み

をしていて，遊具
ゆ う ぐ

にぶつかった。 

・床
ゆか

に落
お

ちたものを拾
ひろ

おうとして，頭
あたま

を上
あ

げたときに，机
つくえ

の角
かど

にぶつけた。 

・友達
ともだち

のいすに引
ひ

っかかって転
ころ

んだ。 

・のこぎりで木
き

を切
き

っていて，指
ゆび

を切
き

った。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

で大
おお

きいおかずを配
くば

っていて，手
て

にスープがかかった。 

・掃除中
そうじちゅう

，友達
ともだち

が持
も

っていたほうきの柄
え

が当
あ

たった。 

・登校中
とうこうちゅう

，班長
はんちょう

に追
お

いつこうと走っていて転
ころ

んだ。 

 ９月
がつ

９日
か

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。 

けがが起
お

きないように安全
あんぜん

な行動
こうどう

をすることももちろん大切
たいせつ

で

すが，けがが起
お

こってしまったときに，どうすればいいのかを知
し

って

おくことも大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

ての仕方
し か た

も知
し

っておくとよいですね。 


