
                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

や，生活
せいかつ

点検
てんけん

，健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を集計
しゅうけい

したものをお知
し

らせします。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみてください。そして，「来年
らいねん

はこうしよう！」という目標
もくひょう

を立
た

てられるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天伯小学校 

令和５年度 

ＮＯ．１４ 

３月８日（金） 

 
http://www.toyo

hashi-c.ed.jp/ten

paku-e １年間
ねんかん

のまとめをしよう！ 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり，春
はる

らしさを感
かん

じられる時期
じ き

になりました。みなさん

は１年間
ねんかん

，けがや病気
びょうき

をすることなく，健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？ 

４月
がつ

と比
くら

べると，みなさん心
こころ

も体
からだ

もとても成長
せいちょう

したと思
おも

います。次
つぎ

の学年
がくねん

で，気持
き も

ちよくスタートが切
き

れるように，準備
じゅんび

をしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

 昨年度
さくねんど

は，けがによる来室
らいしつ

が 876件
けん

，

体調
たいちょう

不良
ふりょう

による来室
らいしつ

が 312件
けん

でした。

今年度
こんねんど

は，けがによる来室
らいしつ

は減少
げんしょう

し，

体調
たいちょう

不良
ふりょう

による来室
らいしつ

は増加
ぞ う か

しました。 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

として，睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や

メディアの使
つか

い過
す

ぎによる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の

乱
みだ

れが挙
あ

げられます。心当
こころあ

たりがある人
ひと

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

【※２月末現在】 

969 

621 348 

だぼく(ぶつけたけが) 頭痛
ず つ う

（あたまが痛
いた

い) 

http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e
http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e
http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e


 

 

☆５日間
か か ん

のうち，３日間
か か ん

「○」がついた子
こ

の割合
わりあい

です。グラフの左
ひだり

が１１月
がつ

，右
みぎ

が１月
がつ

の結果
け っ か

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

視力A 30 28 29 25 21 28 161人 

視力 B～D 2 6 7 8 8 9 38人 

メガネ使用 1 5 3 6 5 12 32人 

 

生活
せいかつ

点検
てんけん

集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

９月
がつ

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

１年間，天伯小の保健活動を見守り，ご支援いただきありがとうございました。 

 豊橋
とよはし

市内
し な い

の 小中学校
しょうちゅうがっこう

の

視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

を見
み

ると，天
てん

伯
ぱく

小
しょう

は目
め

の悪
わる

い人
ひと

が男子
だ ん し

は市内
し な い

で３番目
ば ん め

，女子
じ ょ し

は２番目
ば ん め

に少
すく

な

いことがわかりました！ 

 目
め

は一生
いっしょう

ものです。これか

らも大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 １年間
ねんかん

を通
とお

して，３～５年生
ねんせい

で寝
ね

る前
まえ

のアウトメディアの数値
す う ち

が低
ひく

かったです。就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

が遅
おそ

く

なると，朝
あさ

起
お

きるのが辛
つら

くなり，十分
じゅうぶん

な朝 食
ちょうしょく

を食
た

べることができない人もいます。寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にはメディアから目
め

を離
はな

し，寝
ね

る準備
じゅんび

をして，ぐっすり眠
ねむ

ることができるといいですね。 

 朝晩
あさばん

の歯
は

みがきはどの学年
がくねん

もよくできています。これからも継続
けいぞく

していきましょう。 

 体
からだ

と心
こころ

には深
ふか

い関係
かんけい

があります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体
からだ

が健康
けんこう

になると，自然
し ぜ ん

と心
こころ

も健康
けんこう

になります。これからも，メディアと上手
じょうず

につき合
あ

いながら，健康
けんこう

の基本
き ほ ん

である「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて生活
せいかつ

できるとよいですね。 

みんなの 

感想
かんそう

 

・休日
きゅうじつ

はメディアを使
つか

ってしまうので，使
つか

い過
す

ぎないように気
き

をつけたいと思
おも

います。 

・「ノーメディアデイ」はメディアが使
つか

えない日
ひ

でいやだけど，自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

や，家族
か ぞ く

と

の時間
じ か ん

が大切
たいせつ

にできるいい日
ひ

だと思
おも

いました。 

・これからは，もっと自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えてメディアの時間
じ か ん

を減
へ

らせるようにがんばりたいです。 


