
                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 おねがい 

６/１（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 
一
いち

次
じ

で陽性
ようせい

の子
こ

 

一
いち

次
じ

で未提出
みていしゅつ

の子
こ

 

・朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとりましょう 

☆一
いち

次
じ

で陽性
ようせい

だった子
こ

には，お知
し

らせと容器
よ う き

を

配付
は い ふ

しています 
６/２（金

きん

） （予備
よ び

日
び

） 

６/８（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 １・３・５年生
ねんせい

 ・耳
みみ

そうじをしてきましょう 

＜保護者の方へ＞ 

 ６/５（月）に，食物アレルギー調査票を配付します。食物アレルギー疾患について詳しい情報を

把握し，適切に対応するための大切な調査です。記入例を参考に記入していただき，6/９（金）まで

に担任へご提出をお願いします。 

 

 
 

 ５月
がつ

１０日
か

は，今年度
こんねんど

初
はじ

めての「天
てん

伯
ぱく

小
しょう

ノーメディア DAY」でした。目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？

いきなりノーメディアは難
むずか

しい！という子
こ

は，低
ひく

いレベルからチャレンジしてみてください。 

 今年度
こんねんど

からカードに，メディア以外
い が い

の過
す

ごし方
かた

「おきかえメディア」を記入
きにゅう

する欄
らん

を作
つく

りました。

自分
じ ぶ ん

なりの「おきかえメディア」を決
き

めて，ぜひ毎月
まいつき

１０日
か

はノーメディアが達成
たっせい

できるようにがん

ばってみましょう。今回
こんかい

は，みんなが決
き

めた「おきかえメディア」を紹介
しょうかい

します。 
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http://www.toyoh

ashi-c.ed.jp/tenp

aku-e 

がつ ほけん 
ぎょうじ 

雨
あめ

の日
ひ

も安全
あんぜん

に過
す

ごそう！ 

 雨
あめ

が多
おお

い季節
き せ つ

になってきました。外
そと

で遊
あそ

ぶことができず，休
やす

み時間
じ か ん

を室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

くなります。けがのないよう，落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしましょう。 

 また，梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は湿気
し っ け

が多
おお

くじめじめとしていて，熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

がなくなって，水道
すいどう

に水
みず

をくみにくる子
こ

をよく見
み

かけます。多
おお

めの水分
すいぶん

を用意
よ う い

するとよいですね。 

＜みんなが考
かんが

えたおきかえメディア＞ 
 

○外
そと

で遊
あそ

ぶ      ○友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ     ○サッカー 

○読書
どくしょ

        ○ピアノの練習
れんしゅう

    ○ 妹
いもうと

や 弟
おとうと

と遊
あそ

ぶ 

○習
なら

い事
ごと

の練習
れんしゅう

    ○ラジコン      ○カードゲーム 

○家
いえ

の手伝
て つ だ

い     ○犬
いぬ

と遊
あそ

ぶ      ○野球
やきゅう

 

○自主
じ し ゅ

勉
べん

       ○お母
かあ

さんとお話
はなし

   ○絵
え

をかく 

http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e
http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e
http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e


 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。ゴールデンウイークに取
と

り組
く

んだ「歯
は

みがきカレ

ンダー」では，多
おお

くの子
こ

が毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしっかりできていました。しかし，朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れ

てしまったり，時間
じ か ん

をかけてできなかったりした子
こ

もいました。歯
は

みがきのポイントを意識
い し き

しながら，

朝晩
あさばん

の歯
は

みがきに取
と

り組
く

んで，これからも健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①食後
しょくご

に歯
は

をみがいていない・・・口
くち

の中
なか

が，菌
きん

が活動
かつどう

しやすい環境
かんきょう

になります。 

②食
た

べ物
もの

をよくかんでいない・・・だ液
えき

の出
で

る量
りょう

が少
すく

ないため，菌
きん

が洗
あら

い流
なが

されなくなります。 

③おかしをよく食
た

べる・・・・・・おかしには，菌
きん

のえさになる「糖
とう

」がたくさん含
ふく

まれています。 

   生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と歯
は

みがきで，ミュータンス菌
きん

をやっつけよう！ 

みがき残
の こ

しの多
おお

いところは？ 

 

歯垢
し こ う

(プラーク)ってなに？ 

 
 歯垢

し こ う

（プラーク）とは，歯
は

にくっついた細菌
さいきん

のかたまりのことをいいます。

歯垢
し こ う

にはいろいろな細菌
さいきん

がいて，むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

にもなるミュータン

ス菌
きん

も含まれています。 

ミュータンス菌
きん

はとてもねばねばしています。うがいだけでは取
と

ることが

できないので，しっかりと歯
は

をみがくことが大切
たいせつ

です。 

①おく歯
ば

のみぞ 

④抜
ぬ

けた歯
は

のまわり 

②歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

③歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

ミュータンス菌
きん

はこんな子
こ

が大好
だ い す

き！ 

 


