
東部中学校の学習について 

   

授業を大切にしましょう。授業に集中し、すすんで「話を聞く(聴く)」「見る(観る)」 

「書く(まとめる)」「発表する(表現する)」ことができるようにしましょう。 

 

(1) 令和８年度 ３学期制 

    １学期（基礎ステージ）４月１日～８月３１日 

    ２学期（充実ステージ）９月１日～１２月３１日 

    ３学期（発展ステージ）１月１日～３月３１日 

 

  (2) 令和８年度時間割例          令和８年度授業時間数 

 

・一つの時間割で１年間対応予定。 ・学裁…学校裁量（補充授業や行事） 

【小学校からの変更】 算数→数学 図工→美術 家庭科→技術・家庭科 

英語→本格的に週４時間の授業     

  (3) 日課表と下校時刻   

【日課】通常日課：５０分授業と特別日課：４５分授業があります。 

【登校時間】８：１５ 荷物を片付けて、８：２０から朝の会を開始します。 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※令和８年度から帰りの会終了が令和７年度までと比べ１０分早くなっています。 

【最終下校時刻（予定）】・・・（校門を出なければならない時刻） 

４月 17:15 ９月 上旬17:30 下旬17:15 １月 16:30 

５月～７月 17:45 10月 16:45 ２月 17:00 

８月 16:00 11月・12月 16:20 ３月 17:30 

 

教科 時間 教科 時間 教科 時間 

国語 ４ 美術 1.3 学活 １ 

社会 ３ 保体 ３ 総合 1.4 

数学 ４ 技家 ２ 学裁 １ 

理科 ３ 英語 ４ 合計 30 

音楽 1.3 道徳 １   

 月 火 水 木 金 

１ 国語 数学 国語 美術 社会 

２ 理科 保体 英語 技家 英語 

３ 社会 英語 保体 保体 数学 

４ 道徳 音楽 数学 数学 理科 

５ 技家 国語 理科 英語 総合 

６ 学活 国語 社会 学裁 美音総 

 区分     通常日課 

 朝の会  ８：２０～ ８：３０ 

  １限  ８：４０～ ９：３０ 

  ２限  ９：４０～１０：３０ 

  ３限 １０：４０～１１：３０ 

  ４限 １１：４０～１２：３０ 

  給食 １２：３０～１３：１５ 

  放課 １３：１５～１３：３５ 

  ５限 １３：３５～１４：２５ 

  ６限 １４：３５～１５：２５ 

  清掃 １５：２５～１５：４０ 

 帰りの会 １５：４０～１５：５０ 

 部活動・下校 １６：００～ 

 区分     特別日課 

 朝の会  ８：２０～ ８：３０ 

  １限  ８：４０～ ９：２５ 

  ２限  ９：３５～１０：２０ 

  ３限 １０：３０～１１：１５ 

  ４限 １１：２５～１２：１０ 

  給食 １２：１０～１２：５５ 

  放課 １２：５５～１３：１５ 

  ５限 １３：１５～１４：００ 

  ６限 １４：１０～１４：５５ 

  清掃 １４：５５～１５：１０ 

 帰りの会 １５：１０～１５：２０ 

 部活動・下校 １５：３０～ 
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(4) 教科担任制 

   ア 教科担任制：中学校の授業は、教科ごとに先生が替わります。 

   イ 学級担任は、道徳や特別活動、総合的な学習の時間、学校裁量、毎日の学級活動（朝の会、帰

りの会）などを受けもちます。 

 

 (5) 家庭学習 

    中学校の学習は、小学校のときよりも難しくなり、内容も多くなってきます。したがって、家庭

学習が今まで以上に大切になります。 

   ア 目標をもって勉強に取り組み、予習と復習をすすんで行う習慣を身につけましょう。 

   イ 課題だけでなく、自分からすすんで学習するようにしましょう。 

      ○課題＝与えられた勉強（各教科や学年の宿題など） 

   ウ 計画を立てて学習しましょう。特に、定期テストでは、テスト週間中の学習計画が、とても大

切になります。 

     ○定期テストは年間５回行う予定です。 

     （１年生は１学期中間テストがないため、年間４回） 

      １学期…中間テスト、期末テスト 

      ２学期…中間テスト、期末テスト 

      ３学期…総括テスト （１年間のまとめ） 

   エ 一日の生活の様子を「ひかり」に記録していきましょう。 

      ○「ひかり」＝生活日記 

         ※「ひかり」は、毎日担任の先生が見て、褒めたり応援したり、相談にのったりします。 

 

 

 【資料】年間計画予定（令和８年度） 

月 テスト・主な行事 等 月 テスト・主な行事 等 

4 入学式・始業式 

 

10 中間テスト（１～３年）５教科２日間 

１年野外教育活動  

研究発表会 

5 中間テスト（２～３年）５教科２日間 

スポーツフェスティバル 

３年修学旅行 

11 期末テスト（１～３年） 

２年職業体験学習 

6 期末テスト（１～３年）９教科３日間 

 

12 保護者会 

 

7 保護者会 

市総体 

1 総括テスト（３年）５教科１日間 

 

8 補充学習(学年に応じて) 

 

2 総括テスト（１・２年）９教科３日間 

 

9 後期生徒会役員選挙 

市新人大会 

ミュージックフェスティバル 

3 卒業証書授与式 

前期生徒会役員選挙 

修了式 

 ※学年ごとに、実力テスト、教科コンクール、クラスマッチ等があります。 

※令和８年１月現在の予定になります。時期が変更になるものもありますので、４月以降に本校ホーム

ページで「令和８年度年間計画」をご確認ください。 
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