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１ 職員
しょくいん

紹介
しょうかい

、学年
がくねん

経営
けいえい

方針
ほうしん

について ｐ．１  

２ 生活
せいかつ

について  ｐ.２～３ 

３ 学習
がくしゅう

について  ｐ.４～５ 

４ 特別
とくべつ

活動
かつどう

について ｐ.６ 

５ 部活動
ぶかつどう

について ｐ.７～９ 

６ １年
ねん

学校
がっこう

預
あずか

り金
きん

について  ｐ.１０ 



令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 第
だい

１学年
がくねん

 学年
がくねん

方針
ほうしん

 

 

【学年
がくねん

目標
もくひょう

】 

学年
がくねん

目標
もくひょう

の「The Journey」には次
つぎ

のような思い
おも  

を込めました
こ    

。 

○中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

という「旅
たび

」のスタートラインに立
た

つ 

・新
あたら

しい環境、新
あたら

しい仲間
な か ま

、新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

との出会
で あ

い。 

・この 1年間
ねんかん

は、自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

へ続
つづ

く「旅
たび

の第一歩
だいいっぽ

」。 

○旅
たび

の仲間
な か ま

として、ともに歩
あゆ

む 

・一人
ひ と り

ではなく、同
おな

じ旅
たび

をしている仲間
な か ま

がいる。助
たす

け合
あ

い、励
はげ

まし合
あ

い、ときにぶつかりながらも一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

していく。 

○迷
まよ

いながらも前
まえ

へ進
すす

む 

・ときには不安
ふ あ ん

になったり、立
た

ち止
ど

まったりすることもある。（前
まえ

に進
すす

むだけが成長
せいちょう

ではない） 

・失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず、チャレンジを続
つづ

けていく。 

○自分
じ ぶ ん

だけの「地図
ち ず

」を描
か

く 

・誰
だれ

かのまねではない、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の「答
こた

え」を探
さが

していく。 

・この１年間
ねんかん

で、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な価値観
か ち か ん

や夢
ゆめ

を見
み

つけていく。 

【学年
がくねん

の基本
き ほ ん

方針
ほうしん

】 

○主体的
しゅたいてき

に行動
こうどう

し、夢
ゆめ

や目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために挑戦
ちょうせん

し続
  つづ

けるために 

① 生徒
せ い と

一人一人
ひ と り ひ と り

に寄り添って
よ  そ   

個
こ

に応じた
おう    

支援
し え ん

を心
こころ

がける。 

② 新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

できる機会
き か い

を増
ふ

やすために，生徒
せ い と

が中心
ちゅうしん

となった行事
ぎょうじ

を提案
ていあん

していく。 

 ③ 安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

のよさや特性
とくせい

を発揮
は っ き

できる集団
しゅうだん

を育
そだ

てる。 

 ④ 互い
た が い

のよさを認
みと

め合
あ

えるよう、先生
せんせい

と生徒
せ い と

、生徒
せ い と

どうしの関
かか

わり合
あ

いを大切
たいせつ

にし、「思いやり
おも

の心
こころ

」

「感謝
かんしゃ

の心
こころ

」を育
はぐく

む。 

１年生
ねんせい

は、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

の基盤
き ば ん

をつくる大事
だ い じ

な一年
いちねん

となります。子
こ

どもたちが安心
あんしん

して充実
じゅうじつ

した中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を

送
おく

ることができるよう、精一杯力
せいいっぱいちから

を尽
つ

くしてまいります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

【教科
きょうか

担任
たんにん

】 

 

【学年
がくねん

職員
しょくいん

】 

学年
がくねん

主任
しゅにん

  大須賀
お お す か

 浩
ひろし

  （保健
ほ け ん

体育
たいいく

） 

１組
くみ

担
たん

任
にん

  佐藤
さ と う

 滉生
こ う き

  （保健
ほ け ん

体育
たいいく

） 

1組
くみ

担任
たんにん

  山本
やまもと

 裕美
ゆ み

  （英語
え い ご

・国際
こくさい

主任
しゅにん

） 

２組
くみ

担
たん

任
にん

  近藤
こんどう

 もも  （社会
しゃかい

） 

３組
くみ

担任
たんにん

  山田
や ま だ

 千鶴子
ち ず こ

 （保健
ほ け ん

体育
たいいく

・副主任
ふくしゅにん

） 

３組
くみ

担任
たんにん

  加藤
か と う

 文
ふみ

規
のり

  （数学
すうがく

・国際
こくさい

） 

４組
くみ

担任
たんにん

  高津
た か つ

 泰地
た い ち

  （国語
こ く ご

） 

４組
くみ

担任
たんにん

  大谷
おおたに

 知二
と も じ

  （理科
り か

） 

５組
くみ

担任
たんにん

  川村
かわむら

 紘也
ひ ろ や

  （数学
すうがく

） 

５組
くみ

担任
たんにん

  柴田
し ば た

 香織
か お り

  （家庭科
か て い か

・国際
こくさい

） 

特別
とくべつ

支援
し え ん

  見
み

広
ひろ

 香奈
か な

恵
え

 （家庭科
か て い か

） 

The Journey 
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令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

 東陽
と うよ う

中学校
ちゅうがっこう

での生活
せいかつ

 

一生懸命
いっしょうけんめい

がかっこいい。集団力
しゅうだんりょく

No.1の学年
がくねん

を目指
め ざ

そう 

●生活
せいかつ

規律
き り つ

（みそあじ）を大切
たいせつ

にできる集団
しゅうだん

へ 

みだしなみを整えよう
ととの       

 

・髪型
かみがた

…
・ ・ ・

清潔
せいけつ

で運動
うんどう

しやすい自然
し ぜ ん

な髪型
かみがた

。長さ
なが   

の差
さ

が極端
きょくたん

に違う
ち が  

髪型
かみがた

はしない。肩
かた

にかかる髪
かみ

は縛る
し ば  

，

染めない
そ    

，派手
は で

な髪型
かみがた

にしない。 

       髪
かみ

を縛る
し ば  

位置
い ち

を高く
た か  

しない。編み込み
あ  こ  

，整髪料
せいはつりょう

は×。 髪
かみ

を縛る
し ば  

ゴムの色
いろ

は黒
く ろ

や茶色
ちゃいろ

など

目立たない
め だ     

もの。 

・服装
ふくそう

…
・ ・ ・

制服
せいふく

・体操服
たいそうふく

を正しく
た だ   

着る
き  

（拓
ひら

け未来
み ら い

のP
 

.４、５を参照
さんしょう

）。 

       登校
と うこ う

は原則
げんそく

制服
せいふく

（雨
あめ

が強い
つ よ  

場合
ば あ い

は体操服
たいそうふく

も可
か

）。下校
げ こ う

は体操服
たいそうふく

でもよい。 

・靴
くつ

 …白
しろ

、黒
く ろ

、グレー、紺
こん

を基調
きちょう

とする運動
うんどう

のできる靴
くつ

。 

・靴下
くつした

…華美
か び

でない色
いろ

を（黒
く ろ

，紺
こん

，グレー，ワンポイント）。ただし式
しき

と名
な

がつく行事
ぎょ うじ

については，白色
しろいろ

を 

基調
きちょう

とした靴下
くつした

を履く
は  

。 

    ・ネクタイ…式
しき

、朝会
ちょうかい

、定期
て い き

テストにおいては着用
ちゃくよう

する。 

・名札…朝
あさ

の会
かい

でつけ，帰り
か え  

の会
かい

で外
はず

し、学級
がっきゅう

で保管
ほ か ん

する。 
 

そうじをがんばろう（音楽
おんがく

の終わり
お   

までに移動
い ど う

をし，あいさつをして掃除
そ う じ

を始める
は じ    

） 

・始め
は じ  

の挨拶
あいさつ

から終わり
お   

の挨拶
あいさつ

まで，みんなで使う
つ か  

場所
ば し ょ

をきれいにする気持ち
き も  

をもって掃除
そ う じ

する。 

・自分
じ ぶ ん

の担当
たんとう

場所
ば し ょ

を責任
せきにん

もって掃除
そ う じ

する。 

・協力し合い
き ょ う り ょ く  あ   

無駄
む だ

口
ぐち

を慎んで
つ つ し   

清掃
せいそう

。 

・小さな
ち い   

ごみでも気づき
き   

，拾える
ひ ろ   

心
こころ

を。 
 

あいさつをしよう（コミュニケーションの第一歩
だ い い っ ぽ

） 

・誰
だれ

に対して
た い   

も自分
じ ぶ ん

から明るく
あ か   

，元気
げ ん き

なあいさつができるように。 

・登
と う

下校中
げこうちゅう

に会った
あ   

地域
ち い き

の人
ひと

にも元気
げ ん き

にあいさつ。 

じかんを守ろう
ま も    

（３・２・１活動
かつどう

を意識
い し き

する）※3分前
ふんまえ

入室
にゅうしつ

、２分前
ふんまえ

呼
よ

びかけ、１分前
ふんまえ

着席
ちゃくせき

 

  ・登 校
と う こ う

時間
じ か ん

…
・ ・ ・

天気
て ん き

が悪い
わ る  

時
とき

は特
と く

に早め
はや   

に家
いえ

を出て
で  

，間
ま

に合う
あ  

ようにする。 

               遅刻
ち こ く

はチャイム鳴り始め
な  は じ  

（ただし，20分
ふん

に間
ま

に合えば
あ   

よいでは遅い
お そ  

）。 

・朝
あさ

の活動
かつどう

開始
か い し

時間
じ か ん

…８：１５にはカバンをロッカーにしまい，活動
かつどう

を開始
か い し

できるようにする。 
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  ・授業
じゅぎょう

開始
か い し

時間
じ か ん

…チャイム１分前
 ぷん まえ

には，着席
ちゃくせき

して落ち着いて
お  つ   

授業
じゅぎょう

をスタートできるようにする。 

移動
い ど う

授業
じゅぎょう

は早め
は や  

に移動
い ど う

をして，余裕
よ ゆ う

をもって授業
じゅぎょう

場所
ば し ょ

にいられるようにする。 

●お互い
 た が  

を大切
たいせつ

にできる集団
しゅうだん

 

・いじめをしない，させない，許さない
ゆ る     

，あたたかな学年
がくねん

・学級
がっきゅう

をみんなでつくる。 

・言葉
こ と ば

を大切
たいせつ

にする。自分
じ ぶ ん

の思い
お も  

が伝わる
つ た   

言い方
い  か た

か。相手
あ い て

が傷つかない
き ず        

か。 

・よいところを認め合える
み と  あ   

関係
かんけい

。 ・助け合える
た す  あ   

関係
かんけい

。 ・自分
じ ぶ ん

の思い
お も  

を伝えられる
つ た      

関係
かんけい

。 

・自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

に責任
せきにん

をもつ。 

・他人
た に ん

に迷惑
めいわく

をかけない。人
ひと

の嫌がる
い や     

ことはしない。 

・相手
あ い て

の思い
お も  

に立って
た   

ふるまう。（友達
ともだち

をけなさない，暴力
ぼうりょく

をふるわない，暴言
ぼうげん

をはかない） 

 

 

●毎日
ま い に ち

が面接
め ん せ つ

入試
に ゅ う し

 ～進路
し ん ろ

選択
せ ん た く

にキズをつけない～ 

・触法
しょくほう

行為
こ う い

（飲酒
いんしゅ

、喫煙
きつえん

、万
まん

引
び

き、深夜
し ん や

徘徊
はいかい

など）は絶対
ぜったい

にしない。一度
い ち ど

でも触法
しょくほう

行為
こ う い

があると推薦
すいせん

入試
にゅうし

は

受けられません
う       

。 

・高校
こ うこ う

によっては面接
めんせつ

入試
にゅうし

がありません。したがって、東陽
と うよ う

中学校
ちゅうがっこう

での生活
せいかつ

や態度
た い ど

、学習
がくしゅう

への取
と

り組
く

み、み

なさんのよいところなどが高校側
こうこうがわ

に「調査書
ち ょ うさ し ょ

」等
と う

で伝
つた

わります。毎日
まいにち

が面接
めんせつ

入試
にゅうし

だということ 

が言
い

えると思
おも

います。もうすでに勝負
しょうぶ

は始
はじ

まっているのです。 

 

●その他
 た

 

・SNS等
と う

の使い方
つ か  か た

に気
き

をつける（ネット上
      じょう

にアップしたものを完全
かんぜん

に消す
け  

ことはできない）。 

・学校
がっこう

に不要
ふ よ う

なものを持って
も   

来ない
こ   

。見つけた
み    

場合
ば あ い

は職員室
しょくいんしつ

で預かり
あ ず   

，保護者
ほ ご し ゃ

に取り
と  

に来て
き  

もらう。 

・他
た

クラスへ入
はい

らない，他
た

学年
がくねん

フロアに行かない
い    

。廊下
ろ う か

は公共
こうきょう

の場
ば

であるため、静か
し ず   

に過
す

ごす。 

・忘れ物
わ す  も の

の貸し借り
か  か  

をしない。 

・かばん，筆箱
ふでばこ

にキーホルダーはつけない。 

・汗拭き
あ せ ふ   

シート，日焼け
ひ や  

止め
ど

の使用
し よ う

は原則
げんそく

禁止
き ん し

。特別
とくべつ

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、拓け
ひ ら  

未来
み ら い

に保護者
ほ ご し ゃ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて 

もらう。 



 

１年生
  ねんせい

の学習
がくしゅう

について 

今年
こ と し

１年
 ね ん

の学習
がくしゅう

の目標
もくひょう

 

学び方
ま な  か た

の習得
しゅうとく

と基礎
き そ

・基本
き ほ ん

の定着
ていちゃく

 

１ 学習
がくしゅう

三原則
さんげんそく

を身
み

につけよう 

 その１ 忘れ物
わす  もの

０！ 

   ・教科係
きょうかがかり

は授業後
じゅぎょうご

すぐに次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の連絡
れんらく

を聞き
き  

、学級
がっきゅう

へ伝える
つた    

。 

伝えられた
つ た       

情報
じょうほう

は、「拓
ひら

け未来
み ら い

」に記入
きにゅう

する。 

   ・学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の貸し借り
か  か  

はしない。 

   ・忘れ物
わす  もの

は、授業前
じゅぎょうまえ

に教科
きょうか

担任
たんにん

に申し出る
もう  で   

。 

   ・学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は、机
つくえ

かロッカーの中
なか

に整理
せ い り

して保管
ほ か ん

する。課題
か だ い

がある場合
ば あ い

は、必ず
かなら  

持ち帰
も   かえ

る。 

 その２ チャイム 1分前
ぷんまえ

着席
ちゃくせき

！ 

   ・次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

（移動
い ど う

も）をすませてから、放課
ほ う か

にはいる。 

   ・３分前
ふんまえ

入室
にゅうしつ

、１分前
ぷんまえ

着席
ちゃくせき

！ 

   ・１分前
ぷんまえ

着席
ちゃくせき

時
じ

に前回
ぜんかい

の学習
がくしゅう

の復習
ふくしゅう

ができるとよい。 

 その３ あいさつ全力
ぜんりょく

！ 

   ・チャイムと同時
ど う じ

に元気
げ ん き

よくあいさつする。（姿勢
し せ い

や目線
め せ ん

、態度
た い ど

をきっちりとそろえよう） 

    →「起立
き り つ

。（いすをしまう）気
き

をつけ。お願い
 ね が  

します！（礼
れい

をしっかりとする）」 

   ・指名
し め い

された際
さい

にはしっかりと「はい」と返事
へ ん じ

ができるように指導
し ど う

する。 

２ 家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

をしっかりしよう 

【平日
へいじつ

】 

 ・「拓
ひら

け未
み

来
らい

」の生
せい

活
かつ

記
き

録
ろく

（日
にっ

記
き

と教
きょう

科
か

の連
れん

絡
らく

が書
か

いてあるか） 

・スタプロを１コマずつ進める
すす    

 →テキストは基本
き ほ ん

教室
きょうしつ

保管
ほ か ん

とし、提出
ていしゅつ

がある前日
ぜんじつ

に持ち帰る
も  か え  

。 

 

 

 

 

 

【休日
きゅうじつ

】 

 ・週
しゅう

ごとに各教科
かくきょうか

を割り当てて
わ  あ   

、ワークやプリントなどを行う
おこな  

。 

  →学習
がくしゅう

予定表
よていひょう

で課題
か だ い

内容
ないよう

をお知らせ
 し   

します。 

 

 

 

◎課題
か だ い

を忘れた
わす    

場合
ば あ い

は… 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

をして、次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

に提出
ていしゅつ

をする。  

・滞納
たいのう

し続けた
 つ づ   

人
ひと

は、学年
がくねん

で設定
せってい

した日
ひ

に居残り
い の こ  

を行
おこな

う。 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土日
ど に ち

 

国語
こ く ご

 数学
すうがく

 社会
しゃかい

 理科
り か

 英語
え い ご

 基本
き ほ ん

５教科
きょうか

のどれか 

 スタディプロジェクトから，自分
じ ぶ ん

で教材
きょうざい

を選択
せんたく

する。 

 ①キースタディ（☆☆☆） ②プレスタディ（★☆☆）③コアスタディ（★★☆） 

 ※英語
え い ご

は進度
し ん ど

の都合上
つごうじょう

、全員
ぜんいん

共通
きょうつう

の課題
か だ い

を使用
し よ う

する。 

 

  

 

4月
がつ

30日
にち

（水
すい

）までに注 文 票
ちゅうもんひょう

を 

担任
たんにん

にご提出
   ていしゅつ

ください。 

https://1.bp.blogspot.com/-WN5ydhugPog/XUJl4WpgCQI/AAAAAAABT9E/cHJNI2Gw5usGjGj5Pi47ya6RYjRO7kAuACLcBGAs/s1600/ninomiya_kinjirou2.png


 

３ 教科
きょうか

コンクールについて 

 ・4月
がつ

…国語
こ く ご

  ７月
   がつ

…数学
すうがく

  12月
がつ

…社会
しゃかい

  1月
がつ

…理科
り か

   3月
がつ

…英語
え い ご

 

・全員
ぜんいん

合格
ごうかく

を目
め

ざします！80点
てん

以上
いじょう

が合格
ごうかく

。 

・最
さい

優秀
ゆうしゅう

は 100点
てん

、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

は 90点
てん

以上
いじょう

。受賞者
じゅしょうしゃ

には、金
きん

シールを授与
じ ゅ よ

！ 

・不合格者
ふごうかくしゃ

は合格
ごうかく

するまで追試
つ い し

を行う
おこな  

。 

・教科
きょうか

コンクールの一週間
いちしゅうかん

ほど前
    まえ

から、コンクール用
          よう

の課題
か だ い

とし、朝
あさ

に小テスト
しょう       

を行 う
おこな   

。 

 

４ 定期
て い き

テストについて 

・テスト当日
とうじつ

は、制服
せいふく

・ネクタイを着用
ちゃくよう

する。  

・学んだ
まな    

ことを定着
ていちゃく

させるために、しっかりと勉強
べんきょう

をしてテストを受ける
う   

。 

 ・テストを受けた
う   

後
あと

にやり直し
  な お  

をして、苦手
に が て

を克服
こくふく

する。 

 ・テストの一週間
いっしゅうかん

程度前
ていどまえ

からをテスト学習
がくしゅう

期間
き か ん

とする。 

  → テスト学習期
がくしゅうき

間中
かんちゅう

の昼
ひる

放課
ほ う か

は、先生
せんせい

に質問
しつもん

したり、友だち
とも    

と教え合ったり
お し  あ      

しよう！ 

【テスト日程
にってい

】  

 〇第一回
だいいちかい

定期
て い き

テスト（5科
か

）…5/19（月
げつ

）20（火
か

） 

 〇第二回
だいにかい

定期
て い き

テスト（9科
か

） …6/18（水
すい

）19（木
もく

）20（金
きん

） 

  〇第三回
だいさんかい

定期
て い き

テスト（5科
か

）…9/11（木
もく

）12（金
きん

） 

  〇第四回
だいよんかい

定期
て い き

テスト（9科
か

） …11/14（金
きん

）17（月
げつ

）18（火
か

） 

  〇学年
がくねん

末
まつ

テスト  （5科
か

） …2/16（月
げつ

）17（火
か

）18（水
すい

） 

５ イーストさんタイムについて（月
げつ

火
か

木
もく

金
きん

…読書
どくしょ

 水
すい

…自己
じ こ

選択
せんたく

の日
ひ

） 

 ・8：15から活動
かつどう

を開始
か い し

する。8：20には、係
かかり

を含め
ふく  

、全員
ぜんいん

実施
じ っ し

する。 

 ・読書
どくしょ

は雑誌
ざ っ し

や漫画
ま ん が

、教科書
きょうかしょ

は禁止
き ん し

。困る
こま  

場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

文庫
ぶ ん こ

を活用
かつよう

しよう。 

・自己
じ こ

選択
せんたく

の日
ひ

は、読書
どくしょ

や学習
がくしゅう

を選択
せんたく

して取り組
と  く

む。 

６ お話
  はなし

タイムについて 

 ・木曜
もくよう

5限
げん

前
まえ

の 15分間
ふんかん

で行 う
おこな   

。 

 ・全員
ぜんいん

で楽しく
たの    

発言
はつげん

する雰囲気
ふ ん い き

をつくりましょう。 

７ 成績
せいせき

について 

 ・１学
がっ

期末
き ま つ

（4～7月
がつ

）、２学
がっ

期末
き ま つ

（4～12月
がつ

の累積
るいせき

）、学
がく

年末
ねんまつ

（4～3月
がつ

の累積
るいせき

）の年
ねん

３回
かい

、評定
ひょうてい

を

出
だ

します。 

 ・毎回
まいかい

の授業
じゅぎょう

での取り組み
と  く  

、定期
て い き

テストや単元
たんげん

テストなどの結果
け っ か

をもとに判断
はんだん

します。 
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特別
とくべつ

活動
かつどう

について 
〇一

いち

年
ねん

生
せい

に関
かか

わる主
おも

な行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

月
つき

 主
おも

な行事
ぎょうじ

 月
つき

 主
おも

な行事
ぎょうじ

 

４月 ・9日 入学式 １０月 
・10日 体育

たいいく

祭
さい

 

・31日 合唱
がっしょう

コンクール・文化
ぶ ん か

祭
さい

 

５月 

・5,6日 オリエンテーション合宿
がっしゅく

 

・15日 結団式
けつだんしき

 

・20日  全校
ぜんこう

クラスマッチ 

・30日 生徒
せ い と

総会
そうかい

 

１１月  

６月 ・26日 市
し

総体
そうたい

壮行会
そうこうかい

 １２月 ・9日 マラソン大会
たいかい

 

７月  １月  

８月 ～夏休
なつやす

み～ ２月  

９月 
・18日 市

し

新
しん

人
じん

戦
せん

壮
そう

行
こう

会
かい

 

・26日 後期
こ う き

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

 
３月 

・2日  ３年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

 

・5日 卒業式
そつぎょうしき

 

・13日 前期
ぜ ん き

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

 

 

〇実行
じっこう

委員
い い ん

について 

 ・行事
ぎょうじ

によっては実行
じっこう

委員
い い ん

を募集
ぼしゅう

し、行事
ぎょうじ

の準備
じゅんび

や当日
とうじつ

の運営
うんえい

を行
おこな

う。 

  例
れい

） 体育
たいいく

祭
さい

実行
じっこう

委員
い い ん

、合唱
がっしょう

コンクール実行
じっこう

委員
い い ん

、ソーラン踊
おど

り実行
じっこう

委員
い い ん

 など 

 

〇団
だん

活動
かつどう

につて 

 ・どのクラスが何色団
なにいろだん

になるかは，くじ引
び

きで決
き

まります。 

今年度
こんねんど

は以下
い か

のようになりました。 

青団
あおだん

 

１年４組 

２年３組 

３年３組 

 

ピンク団
だん

 

１年１組 

２年１組 

３年４組 

 

黄色団
きいろだん

 

１年２組 

２年５組 

３年２組 

 

オレンジ団
だん

 

１年３組 

２年４組 

３年５組 

 

緑団
みどりだん

 

１年５組 

２年２組 

３年１組 

 

 ・行事
ぎょうじ

ごとに団
だん

優勝
ゆうしょう

を決
き

め、賞 状
しょうじょう

やトロフィー、優勝旗
ゆうしょうき

などが贈
おく

られます。 

 ・体育
たいいく

祭
さい

では、団旗
だ ん き

や応援
おうえん

グッズをつくります。 

 ・委員会
いいんかい

のキャンペーンも，団
だん

活動
かつどう

のポイントに含
ふく

まれることがあります。 

〇合言葉
あいことば

は、、、 【ALL FOR ALL】 



令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

東陽
とうよう

中学校
ちゅうがっこう

部活動
ぶかつどう

説明会
せつめいかい

資料
しりょう

 

 

部名
ぶ め い

 顧問名
こもんめい

 活動
かつどう

場所
ば し ょ

 活動
かつどう

に必要
ひつよう

なもの その他
た

 

陸上
りくじょう

（男女
だんじょ

） 

近藤
こんどう

 

森
もり

 

大谷
おおたに

 

グラウンド 

・シューズ    ＊各自
かくじ

購 入
こうにゅう

 

・陸上スパイク  ＊各自
か く じ

購入
こうにゅう

 

・ゼッケン     1,650円
えん

 

・ﾕﾆﾌｫｰﾑ（上下
じょうげ

）約
やく

13,000円
えん

 

・ｳｨﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰ（上下
じょうげ

：希望者
きぼうしゃ

） 

       約
やく

14,000円
えん

 

・大会
たいかい

参加費
さ ん か ひ

 １種目
しゅもく

６００円
えん

程度
て い ど

 

      （大会
たいかい

によって異
こと

なります） 

ｾﾞｯｹﾝ・ﾕﾆﾌｫｰﾑ・ｳｨﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰは学校
がっこう

で一括
いっかつ

購 入
こうにゅう

します。 

土日
どにち

祝 日
しゅくじつ

に大会
たいかい

や練習会
れんしゅうかい

が入
はい

ることが

あります。各大会
かくたいかい

や練習会
れんしゅうかい

に 参加料
さんかりょう

と

交通費
こうつうひ

がかかります。 

目標
もくひょう

に向かって
む    

、一生懸命
いっしょうけんめい

取り組
と  く

んでいき

ましょう。 

サッカー（男女
だんじょ

） 

伊木
い ぎ

 

玉越
たまこし

 
 

グラウンド 

・スパイク，レガース，練 習 用
れんしゅうよう

ソックス

は各自
か く じ

購入
こうにゅう

。 

・ユニホーム（ﾎｰﾑ＆ｱｳｪｰフルセット） 

       約
やく

１５，０００円
えん

 

・ソックス単品
たんぴん

  １，２１０円
えん

 

・ｳｨﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰ（上下
じょうげ

：希望者
きぼうしゃ

） 

約
やく

１２，０００円
えん

 

 

やる気
き

のある子
こ

充実
じゅうじつ

した中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りたい子
こ

を募集
ぼしゅう

します。クラブチーム、

協 会
きょうかい

登録
とうろく

している生徒
せいと

の入部
にゅうぶ

は可
か

としま

すが、部活動
ぶかつどう

にも全 力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

める生徒
せいと

に

限
かぎ

ります。 

野球
やき ゅう

（男女
だんじょ

） 

熊谷
くまがい

 

岡本
おかもと

 

宮崎
みやざき

 

グラウンド 

・ﾕﾆﾌｫｰﾑ   約
やく

１７,000円
えん

 

・スパイク  約
やく

 ９,000円
えん

～ 

・セカンドバッグ 

約
やく

１１，200円
えん

 

・ｳｨﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰ（希望制
きぼうせい

） 

約
やく

1４,000円
えん

 

ユニフォームなどは本入部
ほんにゅうぶ

になってから

注文
ちゅうもん

。それまでは体操服
たいそうふく

で 行
おこな

います。 

グローブは現在
げんざい

持
も

っているもので構
かま

いませ

ん。土曜
どよう

、祝 日
しゅくじつ

には練 習
れんしゅう

試合
じあい

が入
はい

ります。   

初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

。 

ソフトテニス

（女
おんな

） 

川村
かわむら

 

鈴木
す ず き

健
たか

 

白井
し ら い

理
り

 

テニス 

コート 

・ラケット    約
やく

９,000円
えん

 

・テニスシューズ 約
やく

5,000円
えん

 

・ﾕﾆﾌｫｰﾑ等
とう

   約
やく

1２,000円
えん

 

・ｳｲﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰ（希望制
きぼうせい

） 

約
やく

１４，０００円
えん

 

ﾕﾆﾌｫｰﾑは学校
がっこう

で一括
いっかつ

して購 入
こうにゅう

します。 

ﾗｹｯﾄ・ﾃﾆｽｼｭｰｽﾞは顧問
こもん

の説明
せつめい

を聞
き

いてから

各自
かくじ

で 購 入
こうにゅう

します。 

水泳
すいえい

（男女
だんじょ

） 

佐藤
さ と う

 

高津
た か つ

 

山本
やまもと

 

小栁津
お や い づ

 

屋上
おくじょう

 

プール 

・競泳
きょうえい

水着
み ず ぎ

 

約
やく

6,000〜10,000円
えん

 

・ｽｲﾐﾝｸﾞｷｬｯﾌﾟ  約
やく

1,000円
えん

 

・ゴーグル    約
やく

2,000円
えん

 

・T シャツ   約
やく

２,000円
えん

 

・ウィンドブレーカー（希望制
きぼうせい

） 

約
やく

１２．０００円
えん

 

スクール水着
みずぎ

でもよいですが、大会
たいかい

には

Fina マークの入
はい

った競泳用
きょうえいよう

水着
み ず ぎ

で 出 場
しゅつじょう

し

ます。差
さ

し支
つか

えなければ２着
ちゃく

くらいあるとよ

いです。キャップは必
かなら

ず必要
ひつよう

(小学校
しょうがっこう

のもの

で可
か

。チームでそろえて購入
こうにゅう

予定
よ て い

) 

冬
ふゆ

は体力
たいりょく

づくりでトレーニングをしていま

す。 

ぜひ屋上
おくじょう

に来
き

てください！もう泳
およ

いでます

よ！！ 

剣道
けんどう

（男女
だんじょ

） 

藤井
ふ じ い

 

見
み

広
ひろ

 

鈴木
す ず き

裕
ゆう

 

武道場
ぶどうじょう

 

・防具
ぼ う ぐ

 剣道
けんどう

着
ぎ

 袴
はかま

 約
やく

50，000円
えん

 

※４月
がつ

に毎年
まいとし

，初心者向
しょしんしゃむ

けのセールが

あります！ 

・竹刀
しない

（２本
ほん

）   約
やく

5，000円
えん

 

・手
て

ぬぐい（2枚
まい

程度
て い ど

） 8５０円
えん

 

・マウスガード   約
やく

1,000円
えん

 

・ウインドブレーカー（希望者
きぼうしゃ

） 

約
やく

20,000円
えん

 

 

 

審査
しんさ

を受
う

けると段位
だんい

や 級
きゅう

位
い

を取 得
しゅとく

できま

す。最高
さいこう

で二段
にだん

まで取得
しゅとく

することができます。 

男女
だんじょ

ともに初心者
しょしんしゃ

でも大歓迎
だいかんげい

です。基礎
き そ

か

らしっかりと学
まな

ぶことができるので安心
あんしん

して

ください！ 

明
あか

るく優
やさ

しい先輩
せんぱい

や先生
せんせい

が新
しん

1年生
ねんせい

の入部
にゅうぶ

を待
ま

っています！！ 



 

 

部名
ぶ め い

 顧問
こ も ん

 活動
かつどう

場所
ば し ょ

 活動
かつどう

に必要
ひつよう

なもの その他
た

 

バレーボール

（女
おんな

） 

夏目
な つ め

 

山田
や ま だ

千
ち

 
体育館
たいいくかん

 

・シューズ、短
たん

パン、 

練習
れんしゅう

着
ぎ

，バッグ等
など

 

約
やく

20,000円
えん

 

順次
じゅんじ

買
か

い揃
そろ

えていく予定
よてい

です。毎年
まいとし

、

協 会
きょうかい

登録費
とうろくひ

として５００円
えん

必要
ひつよう

です。技術
ぎじゅつ

だけでなく 将 来
しょうらい

を見据
み す

えた人 間 力
にんげんりょく

も 養
やしな

っていきます。やる気
き

のある子
こ

，夢
ゆめ

のある

充 実
じゅうじつ

した中 学 校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を一緒
いっしょ

に送
おく

りましょ

う。 

卓球
たっきゅう

（男
おとこ

） 
羽
は

田野
だ の

 

渥美
あ つ み

 
武道場
ぶどうじょう

 

・ラケット 約
やく

７,000～10,000円
えん

 

・ユニフォーム上下 約
やく

13,000円
えん

 

・ゼッケン 約
やく

700円
えん

 

・シューズ（希望者
きぼうしゃ

）約
やく

7,000円
えん

  

・ウインドブレーカー（希望者
きぼうしゃ

） 約
やく

10.000円
えん

 

上記
じょうき

のものはすべて学校
がっこう

で注文
ちゅうもん

しま

す。 

交通費
こうつうひ

、大会参加費
たいかいさんかひ

（約
やく

700円
えん

）もそ

の都度
つ ど

かかります。 

土日
ど に ち

に練習
れんしゅう

試合
じ あ い

や大会
たいかい

が入
はい

ることが

あります。 

文武
ぶ ん ぶ

両道
りょうどう

 勉強
べんきょう

と部活
ぶ か つ

の両立
りょうりつ

を目
め

ざします。 

バ ス ケ ッ ト

（男
おとこ

） 

寺岡
てらおか

 

加藤
か と う

 
体育館
たいいくかん

 

・シューズ  

5,000〜20,000円
えん

くらい＊各自
か く じ

で購入
こうにゅう

 

・ユニフォームパンツ（２枚
まい

）１３,000円
えん

くらい 

＊学校
がっこう

にて購入
こうにゅう

  

・練習用
れんしゅうよう

T シャツ(希望者
きぼうしゃ

)2,０00円
えん

くらい 

＊学校
がっこう

にて購入
こうにゅう

 

・ウィンドブレーカー 12,000円
えん

くらい 

＊学校
がっこう

にて購入
こうにゅう

 

・リバーシブルビブス（希望者
きぼうしゃ

）4,000円
えん

くらい 

※協会
きょうかい

登録費
とうろくひ

（希望者
きぼうしゃ

） 2,000円
えん

 

やる気
き

のある子
こ

 

充実
じゅうじつ

した中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りたい子
こ

を募集
ぼしゅう

し

ます。 

 

バスケット

（女
おんな

） 

大須賀
お お す か

 

赤井
あ か い

 
体育館
たいいくかん

 

・シューズ    5,000〜20,000円
えん

くらい＊各自
か く じ

で購入
こうにゅう

 

・トレーニングパンツ 2枚
まい

  約
やく

１3,０00円
えん

   ＊学校
がっこう

にて購入
こうにゅう

  

・練習用
れんしゅうよう

T シャツ 2枚
まい

（希望者
きぼうしゃ

）4,400円
えん

程度
て い ど

 ＊学校
がっこう

にて購入
こうにゅう

 

・ウィンドブレーカー    12,000円
えん

くらい＊学校
がっこう

にて購入
こうにゅう

 

・リバーシブルビブス    4,000円
えん

程度
て い ど

＊学校
がっこう

にて購入
こうにゅう

 

・協 会
きょうかい

登録費
とうろくひ

（希望者
きぼうしゃ

）   2,000円
えん

 

芸能部
げいのうぶ

（男女
だんじょ

） 

吉川
よしかわ

 

白井
し ら い

優
ゆう

 

髙
たか

木
ぎ

 

小川
お が わ

 

２-5・4 

武道場
ぶどうじょう

 

・バチ      約
やく

1,650円
えん

 ・ウインドブレーカー下
した

 約
やく

6,000円
えん

程度
て い ど

 

・篠笛
しのぶえ

（希望者
きぼうしゃ

） 約
やく

1,680円
えん

 

・演奏会
えんそうかい

用
よう

Ｔシャツ約
やく

1,500円
えん

   ＊学校
がっこう

で注文
ちゅうもん

します 

美術
びじゅつ

（男女
だんじょ

） 

矢島
や じ ま

 

鈴田
す ず た

 

菊池
き く ち

 

美術室
びじゅつしつ

 

・制作
せいさく

する作品
さくひん

によって材料費
ざいりょうひ

は個人
こじん

で負担
ふたん

します。 

・鉛筆
えんぴつ

は個人
こじん

で用意
ようい

。スケッチブック６００円
えん

程度
ていど

（学校
がっこう

にて購入
こうにゅう

） 

・モチーフ、紙代
かみだい

      

茶道
さ ど う

（男女
だんじょ

） 

榊原
さかきばら

 

山田
や ま だ

桂
よし

 

坂田
さ か た

 

1階
かい

 

礼法室
れいほうしつ

 

（茶道室
さどうしつ

） 

・道具
ど う ぐ

  6,000円
えん

～7,000円
えん

 

       ＊学校
がっこう

にて購 入
こうにゅう

 

※お茶
ちゃ

、菓子代
か し だ い

  

年間
ねんかん

 約
やく

3,000円
えん

 

・基本的
きほんてき

に毎月
まいつき

２回
 か い

程度
て い ど

（水曜日
すいようび

）の活動
かつどう

になります。 

・他
た

の部活動
ぶかつどう

と兼部
け ん ぶ

が可能
か の う

です。 

 

 

 



 

 

＜ 入部
に ゅ う ぶ

までの流
なが

れ ＞  
４／１１（金）１４（月）１６(水)  部活動

ぶかつどう

見学
けんがく

期間
き か ん

 ※１７：００まで見学
けんがく

可能
か の う

。 

※部活動
ぶかつどう

ホワイトボードを見
み

て、予定
よ て い

や活動
かつどう

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

する。 

                         ☆１６日（水）仮入部届
かりにゅうぶとどけ

を配
はい

付
ふ

します。 

 

 

４／１８（金） 部活動
ぶかつどう

仮入部届
かりにゅうぶとどけ

に仮入部
かりにゅうぶ

する部活動
ぶかつどう

を記入
きにゅう

して担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

。 

 

 

 

４／２１（月）、２２（火）、２３（水）、２５（金）部活動
ぶかつどう

仮入部
かりにゅうぶ

期間
き か ん

 

※部活動
ぶかつどう

ホワイトボードを見
み

て、予定
よ て い

や活動
かつどう

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

する。 

※活動
かつどう

する場合
ば あ い

は必
かなら

ず、東陽中
とうようちゅう

の体操服
たいそうふく

で参加
さ ん か

する。 

（ただし、制服
せいふく

で活動
かつどう

する部活動
ぶかつどう

はのぞく）最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は、１８：００。 

１回目
か い め

以降
い こ う

で他
ほか

の部活動
ぶかつどう

に参加
さ ん か

したい子
こ

は、佐藤
さ と う

先生
せんせい

から仮入部届
かりにゅうぶとどけ

を受け取
う  け

り、 

記入
きにゅう

をして顧問
こ も ん

に渡
わた

してから参加
さ ん か

する。 

 

 

４／２８（月） 本入部届
ほんにゅうぶとどけ

を担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

。 

※「友達
ともだち

と同じ
おな  

だから・・・」は絶対
ぜったい

に長続
ながつづ

きしません。後悔
こうかい

しないように！ 

※保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

としっかり相談
そうだん

して，3年間
ねんかん

続
つづ

けられる部活
ぶ か つ

を選
えら

ぼう！ 

 

 



様式第　１　号

令和
れいわ

　　7年
ねん

　　4月
がつ

　　9日
にち

学年
がくねん

　保護者
ほごしゃ

様
さま

豊橋
とよはし

市立
しりつ

東陽中学校長
とうようちゅうがっこうちょう

佐野
さの

　裕哉
ひろや

学年
がくねん

主任
しゅにん

令和
れいわ

年度
ねんど

1 学年
がくねん

預
あず

かり金
きん

予算
よさん

書
しょ

このことについて、下記
かき

のとおり本年度
ほんねんど

の学年
がくねん

集金
しゅうきん

を予定
よてい

させていただきます。

詳細
しょうさい

につきましては、各月
かくつき

の集金
しゅうきん

のお知
し

らせをご確認
かくにん

ください。

記
き

１　収入
しゅうにゅう

の部
ぶ

名分
めいぶん

＠ 円
えん

2　支出
ししゅつ

の部
ぶ

3　積立金
つみたてきん

収入
しゅうにゅう

の部
ぶ

名分
めいぶん

＠ 円
えん

4　積立金
つみたてきん

支出
ししゅつ

の部
ぶ

38,0005,586,000 147

1

前年度
ぜんねんど

繰
く

り越
こ

し金
きん

預
あず

かり金
きん

総額
そうがく

7

項
こう

　　目
もく

大須賀
おおすか

　浩
ひろし

金
きん

　　額
がく

摘
てき

　　要
よう

0

合
ごう

　　計
けい

5,586,000

実習
じっしゅう

材料費
ざいりょうひ

2,017,000

項
こう

　　目
もく

金
きん

　　額
がく

摘
てき

　　要
よう

補助
ほじょ

教材費
きょうざいひ

3,065,000 各教科
かくきょうか

ワーク等
とう

技術
ぎじゅつ

・美術
びじゅつ

材料
ざいりょう

費
ひ

等
とう

体験
たいけん

学習
がくしゅう

費
ひ

0

そ　の　他
た

504,000 拓
ひら

け未来
みらい

、証明写真
しょうめいしゃしん

、業者
ぎょうしゃ

テスト採点代等
さいてんだいとう

項
こう

　　目
もく

金
きん

　　額
がく

摘
てき

　　要
よう

合
ごう

　　計
けい

5,586,000

合
ごう

　　計
けい

588,000

前年度
ぜんねんど

繰
く

り越
こ

し金
きん

0

オリエンテーション合宿費
がっしゅくひ 588,000 147 4,000

項
こう

　　目
もく

金
きん

　　額
がく

摘
てき

　　要
よう

オリエンテーション合宿費
がっしゅくひ 588,000 食費

しょくひ

、バス代
だい

、シーツ代
だい

、薪代
まきだい



 

 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 １年
ねん

オリエンテーション合 宿
がっしゅく

について   ２０２５．４．２４ 

                             

１．期
き

 日
じつ

  令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

８日
か

（木
もく

）、９日
か

（金
きん

） １泊
ぱく

２日
か

 

２．目
もく

 的
てき

  ・新
あら

たな仲間
な か ま

づくりを第一
だいいち

の目的
もくてき

とし、学級
がっきゅう

や学年
がくねん

の仲間
な か ま

との協 力
きょうりょく

や団結
だんけつ

の大切
たいせつ

さを体
たい

験
けん

的
てき

に学
まな

ぶ。 

 ・寝食
しんしょく

をともにする２日間
か か ん

の集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を通
とお

して、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なさまざまな力
ちから

を身
み

につける。（挨拶
あいさつ

、返事
へ ん じ

、時間
じ か ん

を守
まも

って早
はや

めに行動
こうどう

する、人
ひと

の話
はなし

は顔
かお

を上
あ

げて聞
き

く、しっか

りとした身
み

なり、服装
ふくそう

、丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

づかい等
など

） 

  ・ふだんの学校
がっこう

生活
せいかつ

では経験
けいけん

できない自然
し ぜ ん

体験
たいけん

学習
がくしゅう

を通
とお

して、生徒
せ い と

の個性
こ せ い

を引
ひ

き出
だ

し、学校
がっこう

生活
せいかつ

に活
い

かせる自信
じ し ん

と行
こう

動力
どうりょく

を養
やしな

う。 

 

３．場
ば

 所
しょ

  【宿泊地
しゅくはくち

】豊橋市
とよはしし

野外
や が い

教育
きょういく

センター 

       豊橋市
とよはしし

伊
い

古部町
こべちょう

字
あざ

枇杷ヶ谷
び わ が や

５７番地
ば ん ち

の１２ 電話
で ん わ

０５３２―２１―２１３３ 

４．参加
さ ん か

生徒数
せいとすう

  第
だい

１学年
がくねん

 １５３名
めい

、５学級
がっきゅう

 

５．引率者
いんそつしゃ

 学校長 佐野 裕哉  （教頭 斎藤 禎一）  校務主任 小柳津和義 

１年職員 大須賀 浩  佐藤 滉生  山本 裕美  近藤 もも  山田 千鶴子 

     加藤 文規  高津 泰地  大谷 知二  川村 紘也  柴田 香織  

  山田 桂司（特支）  見広 香奈恵（特支）  

６．日
にっ

 程
てい

 

 ５月８日（木） ５月９日（金） 

      ★「決意
け つ い

と交流
こうりゅう

の日
ひ

」 

8:20 集合
しゅうごう

完了
かんりょう

（グランド） ※雨天
う て ん

時
じ

（体育館
たいいくかん

） 

   人員
じんいん

点呼
て ん こ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

 

8:30 出発式
しゅっぱつしき

 

8:40 バス乗車
じょうしゃ

、学校発
がっこうはつ

（４台
だい

） 

9:25 野外
や が い

教育
きょういく

センターに到着
とうちゃく

 

9:30  入村式
にゅうそんしき

 

   入室
にゅうしつ

、荷物
に も つ

整理
せ い り

、シーツ受
う

け取
と

りなど 

10:10  学年
がくねん

・学級
がっきゅう

写真
しゃしん

撮影
さつえい

 

10:20 学年
がくねん

レク① 学級
がっきゅう

目標
もくひょう

発表
はっぴょう

（体育館
たいいくかん

） 

11:30  昼 食
ちゅうしょく

（ファイヤー場
じょう

） ※持参
じ さ ん

弁当
べんとう

 

12:25  学年
がくねん

レク② ソーラン練習
れんしゅう

（ファイヤー場
じょう

） 

14:10 野外
や が い

炊事
す い じ

（カレーライス）  

17:00 片
かた

づけ完了
かんりょう

 

17:30  学年
がくねん

レク③ キャンプファイヤー（ファイヤー場
じょう

） 

18:50  入浴
にゅうよく

開始
か い し

 

21:00 一日
いちにち

の振
ふ

り返
かえ

り、夜食
やしょく

 ※外部
が い ぶ

発 注
はっちゅう

 

21:30 就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

22:00 消灯
しょうとう

、就寝
しゅうしん

 

        ★「感謝
かんしゃ

の日
ひ

」 

6:00 起床
きしょう

  

6:40 朝
あさ

のつどい、健康
けんこう

観察
かんさつ

（ファイヤー場
じょう

） 

※雨天
う て ん

時
じ

（体育館
たいいくかん

） 

7:10 朝 食
ちょうしょく

 ※外部
が い ぶ

発 注
はっちゅう

 

7:55  部屋
へ や

の片
かた

づけ、荷物
に も つ

整理
せ い り

 

8:25 奉仕
ほ う し

作業
さぎょう

・清掃
せいそう

活動
かつどう

開始
か い し

 

9:15  退
たい

村式
そんしき

 

9:30  海岸
かいがん

へ移動
い ど う

  ※雨天
う て ん

時
じ

（体育館
たいいくかん

） 

   学年
がくねん

レク④ 砂浜
すなはま

レク（表
おもて

浜
はま

海岸
かいがん

） 

11:40 野外
や が い

教育
きょういく

センターへ移動
い ど う

 

12:00 昼 食
ちゅうしょく

 ※外部
が い ぶ

発 注
はっちゅう

 

13:00 バス乗車
じょうしゃ

 

14:00 東陽
とうよう

中学校
ちゅうがっこう

到着
とうちゃく

、解散式
かいさんしき

（諸連絡
しょれんらく

） 

14:15 解散
かいさん

 

 



 

７．班
はん

編成
へんせい

について 

  １クラス５班
はん

（６～７人
にん

／班
はん

）   ５クラスで２５班
はん

   

 

８．主
おも

な学年
がくねん

全体
ぜんたい

活動
かつどう

について 

●１日目
に ち め

 

・学年
がくねん

レクリエーションⅠ（体育館
たいいくかん

）     

学級
がっきゅう

目標
もくひょう

発表会
はっぴょうかい

 校歌
こ う か

練習
れんしゅう

    ※構成的
こうせいてき

エンカウンターの要素
よ う そ

を取
と

り入
い

れた生徒
せ い と

同士
ど う し

  

                    の関
かか

わり合
あ

いの場
ば

としたい。 

・学年
がくねん

レクリエーションⅡ（ファイヤー場
じょう

） ※雨天
う て ん

時
じ

（体育館
たいいくかん

） 

   ソーラン踊
おど

り練習会
れんしゅうかい

 

・野外
や が い

炊事
す い じ

（カレーライス）（炊事
す い じ

広場
ひ ろ ば

） 

・学年
がくねん

レクリエーションⅢ（ファイヤー場
じょう

） ※雨天
う て ん

時
じ

（体育館
たいいくかん

） 

  キャンプファイヤー 

●２日目
か め

 

・奉仕
ほ う し

作業
さぎょう

・清掃
せいそう

活動
かつどう

 

・学年
がくねん

レクリエーションⅣ（表
おもて

浜
はま

海岸
かいがん

）※雨天
う て ん

時
じ

（体育館
たいいくかん

） 

   砂浜
すなはま

レク 

 

９．食事
しょくじ

について  

   ・１日目
に ち め

 昼 食
ちゅうしょく

：弁当
べんとう

持参
じ さ ん

 

夕食
ゆうしょく

：飯
はん

ごう炊飯
すいはん

、カレーライス、ペットボトル水
すい

 

夜食
やしょく

：パン１個
こ

、パックのフルーツジュース、ペットボトル水
すい

 

  ・２日目
か め

 朝 食
ちょうしょく

：おにぎり２個
こ

、ペットボトル水
すい

 

        昼 食
ちゅうしょく

：おにぎり弁当
べんとう

、ペットボトル水
すい

 

         

10．避難
ひ な ん

について 

   ・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は、野外
や が い

教育
きょういく

センターの炊事
す い じ

広場
ひ ろ ば

（標高
ひょうこう

３３ｍ）、または本館内
ほんかんない

。 

   ・海岸
かいがん

からの避難
ひ な ん

は、野外
や が い

教育
きょういく

センターに戻
もど

らず、そのまま高豊
たかとよ

地区
ち く

市民館
しみんかん

へ。 

   ・ＡＥＤは、野外
や が い

教育
きょういく

センターの玄関
げんかん

横
よこ

に設置
せ っ ち

されており、海岸
かいがん

に持
も

ち出
だ

すこともできる。 

 

11．持
も

ち物
もの

  

 ■ナップサック（リュックサック）に入
い

れるもの、手
て

に持
も

つもの 

→「しおり」を見
み

て、日程
にってい

に合
あわ

わせて、その都度
つ ど

必要
ひつよう

なものを入
い

れて活動
かつどう

場所
ば し ょ

へ集合
しゅうごう

する。  

□しおり □一日目
いちにちめ

弁当
べんとう

（捨
す

てることができる容器
よ う き

） □水筒
すいとう

 □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 □油性
ゆ せ い

ペン □しきもの 

□ハンカチ □ティッシュ □汗
あせ

拭
ふ

きタオル  □体育館
たいいくかん

シューズ  □マスク（調理用
ちょうりよう

） 

□軍手
ぐ ん て

（木綿
も め ん

素材
そ ざ い

で滑
すべ

り止
ど

めのないもの）□帽子
ぼ う し

（必要
びつよう

な人のみ） □ふきん１枚
まい

  □はし 

□薬
くすり

（必要
ひつよう

な人のみ）□新聞紙
しんぶんし

朝刊
ちょうかん

１日分
にちぶん

（準備
じゅんび

できる人
ひと

のみ） □牛 乳
ぎゅうにゅう

パック（班
はん

で２個
こ

） 

□除菌
じょきん

シート（必要
ひつよう

な人
ひと

のみ）□腕
うで

時計
ど け い

（持
も

ってこられる人
ひと

、班
はん

で男女
だんじょ

各
かく

１、高価
こ う か

でないもの） 

□雨具
あ ま ぐ

（折
お

りたたみ傘
がさ

、またはカッパ） 

 



 

■大
おお

きなカバンに入
い

れるもの 

□体操服
たいそうふく

の着替
き が

え（夏用
なつよう

・青体
あおたい

） □着替
き が

えの下着
し た ぎ

、靴下
くつした

  □ハンカチ、ティシュ（２日目用
か め よ う

）   

□野外
や が い

炊飯
すいはん

時
じ

に着用
ちゃくよう

する服
ふく

（綿
めん

素材
そ ざ い

のもの）（必要
ひつよう

な人
ひと

のみ） 

□パジャマ（華美
か び

でないもの、体操服
たいそうふく

またはジャージ・スウェットなど） 

□防寒
ぼうかん

具
ぐ

（華美
か び

でないもの、ウインドブレーカー・ジャンパーなど） 

□洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

（歯
は

ブラシ、歯磨
は み が

き粉
こ

） 

□シャンプー・リンス・ボディソープ・石
せっ

けんなど（これらは、宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

にはありません。） 

□ペットボトルのお茶
ちゃ

または水
みず

の予備
よ び

（必要
ひつよう

な人
ひと

のみ） 

→１日目
に ち め

の夕食
ゆうしょく

と夜食
やしょく

、２日目
か め

の朝
あさ

と昼
ひる

に、ペットボトルの水
みず

を配
はい

付
ふ

します。 

□バスタオル１枚
まい

  □タオル５枚
まい

以上
いじょう

（洗顔
せんがん

、入浴
にゅうよく

、汗
あせ

ふき、足
あし

ふき、枕
まくら

カバー用
よう

として使用
し よ う

します。） 

□ぞうきん１枚
まい

  □ビニール袋
ぶくろ

３～４枚
まい

 □懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

（必要
ひつよう

な人
ひと

のみ） 

 

  ※ふだんの学校
がっこう

生活
せいかつ

と同
おな

じです。オリエンテーション合宿
がっしゅく

にも、 

不必要
ふひつよう

なものは絶対
ぜったい

に持
も

ってこないこと。 

   スマートフォン、カメラ、お菓子
か し

、ジュース、本
ほん

、漫画
ま ん が

、ゲーム機
き

、カードゲーム、 

ドライヤー（今回
こんかい

の宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

では、使用
し よ う

できません。）、化粧品
けしょうひん

など 

 

 

12．服装
ふくそう

→ 基本
き ほ ん

は上下
じょうげ

ともに東陽
とうよう

中学校
ちゅうがっこう

の体操服
たいそうふく

（夏用
なつよう

または青体
あおたい

）とします。 

   ・通学用
つうがくよう

の靴
くつ

（動
うご

きやすいもの。かかとの見
み

える部分
ぶ ぶ ん

に記名
き め い

をしてください。） 

   ・帽子
ぼ う し

（華美
か び

でないもの）を着用
ちゃくよう

しても可
か

です。 

   ・夜間
や か ん

や早朝
そうちょう

の寒
さむ

さ対策
たいさく

として、華美
か び

でないウインドブレーカーやトレーナー等
とう

を準備
じゅんび

し、着用
ちゃくよう

し 

ても可
か

です。 

   ・腕
うで

時計
ど け い

（持
も

ってこられる人
ひと

、最低限
さいていげん

、班
はん

で男女
だんじょ

各
かく

１名
めい

は必要
ひつよう

、高価
こ う か

なものでないこと） 

   ・１日目
に ち め

の野外
や が い

炊飯
すいはん

の時
とき

と２日目
か め

の奉仕
ほ う し

活動
かつどう

の時
とき

（草取
くさとり

りなど）は、軍手
ぐ ん て

を着用
ちゃくよう

してください。 

   ・１日目
に ち め

の野外
や が い

炊飯
すいはん

の時
とき

に、綿
めん

素材
そ ざ い

の燃
も

えにくい服
ふく

を着用
ちゃくよう

しても可
か

です。着替
き が

えの時間
じ か ん

もとります。 

（屋外
おくがい

キャンプで着用
ちゃくよう

するような、綿
めん

パン、ジーンズ、トレーナー、シャツなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


