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     あけましておめでとうございます 
 

 １４日間
か か ん

の冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻って 

きました。いつも思
おも

いますが、子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

を聞
き

くと、学校
がっこう

 

に再
ふたた

び命
いのち

が吹
ふ

き込
こ

まれたようなうれしい気持
き も

ちになります。 

 令和
れ い わ

３年
ねん

は丑（うし）年
どし

。牛
うし

は古
ふる

くから農業
のうぎょう

などで人々
ひとびと

を助
たす

けてき 

た動物
どうぶつ

であり、大変
たいへん

な作業
さぎょう

も最
さい

後
ご

までこつこつと手伝
て つ だ

ってくれます。 

また「丑
うし

」という文字
も じ

は「芽
め

が種
たね

の中
なか

で伸
の

びることができない状態
じょうたい

」 

を表
あらわ

しているそうです。そんなところから、丑
うし

年
どし

は「こつこつ我慢
が ま ん

する（耐
t a

える）」、「発
はっ

展
てん

する前
まえ

ぶれが起
お

きる（芽
め

が出
で

る）」を表
あらわ

す年
とし

と言
い

われているようです。もう少
すこ

しこのコロナ禍
か

を耐
た

え忍
しの

び、

明
あか

るい未来
み ら い

の「光
ひかり

」が見
み

えてくる年
とし

になることを心から願
ねが

いたいと思っています。 

 さて、１年
ねん

のスタートです。みなさんは、どのような１年
ねん

にしたいと思
おも

っているのでしょうか。

ぜひ、次
つぎ

の３つをがんばり、みなさんにとって去年
きょねん

よりもよい年
とし

になることを期待
き た い

しています。 

 まず『目標
もくひょう

をもつこと』です。自分
じ ぶ ん

のできそうなことを選
えら

び、がんばろうと思
おも

う目標
もくひょう

を作
つく

りま

しょう。次
つぎ

に、そのために『何
なに

をするか決
き

めること』です。なるべく簡単
かんたん

にできることを見
み

つけ

るとよいですね。最後
さ い ご

に、それを『努力
どりょく

して続
つづ

けること』です。続
つづ

けるためにはあまりハードル

を高
たか

くしないで、少しがんばればできそうな目標
もくひょう

を作りましょう。努力
どりょく

して目標
もくひょう

をクリアできれ

ば、きっと大
おお

きな自信
じ し ん

になりますよね。おうちの人
ひと

や先生
せんせい

と相談
そうだん

しながら、ぜひできそうな目標
もくひょう

を

考
かんが

え、取
と

り組
く

んでみてください。 

 さあ、今年度
こんねんど

もあと３か月
げつ

。この期間
き か ん

はいちばん短
みじか

く、あっという間
ま

に月日
つ き ひ

が流
なが

れてしまいま 

す。３年生はあと３７日、新たなステージへの準備
じゅんび

を。１・２年生
ねんせい

はあと５２日
にち

、次
つぎ

の学年
がくねん

への 

準備
じゅんび

を。そして今
いま

の仲間
な か ま

と過
す

ごす最後
さ い ご

の期間
き か ん

です。３月
がつ

最後
さ い ご

の日
ひ

を迎
むか

えたとき、一人一人
ひ と り ひ と り

がいち 

ばんよい自
じ

分
ぶん

、それぞれの学級
がっきゅう

がいちばんよい学級
がっきゅう

で終
お

われるよう、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にし、仲間
な か ま

 

と力
ちから

を合
あ

わせてがんばってください。 

            そして、引き続き感染症対策（検温、マスク、換気、手洗い、消毒） 

を行い、コロナに負けない生活に努めましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の皆様
みなさま

におかれましても、新
あら

たなよい年
とし

を迎
むか

えられたこ 

とと思
おも

います。豊岡中
とよおかちゅう

は、子
こ

どもたちのよりよい成長
せいちょう

のために教職員
きょうしょくいん

 

一同
いちどう

努力
どりょく

してまいりたいと思いますので、本年
ほんねん

も昨年
さくねん

と変
か

わらぬご 

理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いします。 
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