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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に対
たい

する 

          正
ただ

しい理解
り か い

と思
おも

いやりの心
こころ

を（お願
ねが

い） 
保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

・生徒
せ い と

の皆
みな

さん 

 

長雨
ながあめ

の候
こう

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはますますご健勝
けんしょう

のこととお喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。日頃
ひ ご ろ

は、本校
ほんこう

教育
きょういく

活動
かつどう

につきまして、ご理解
り か い

・ご協
きょう

力
りょく

をいただきありがとうございます。 

 現在
げんざい

、愛知県
あいちけん

では「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」が６月
がつ

２０日
にち

まで延長
えんちょう

され、豊橋市
とよはしし

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

も依然
い ぜ ん

心配
しんぱい

されるところです。学校
がっこう

においても、よりいっそう感染
かんせん

対策
たいさく

に取
と

り

組
く

み、教育
きょういく

活動
かつどう

を進
すす

めてまいります。 

 さて、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

発表
はっぴょう

から１か月
げつ

が過
す

ぎましたが、さらにこの苦難
く な ん

を乗
の

り越
こ

え

るために、今一度
いまいちど

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、生徒
せ い と

の皆
みな

さんにお願
ねが

いがあります。 

（１）ご家族
か ぞ く

を含
ふく

めて体調
たいちょう

がよくないときは登校
とうこう

を控
ひか

え、ご自宅
じ た く

で静養
せいよう

していただ 

くようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。学校
がっこう

の出欠
しゅっけつ

については、欠席
けっせき

にはならず出席
しゅっせき

 

停止
て い し

扱
あつか

いとなりますのでご安心
あんしん

ください。無理
む り

をして登校
とうこう

することのないよう 

よろしくお願いします。 

（２）豊橋市
とよはしし

の感染
かんせん

拡大
かくだい

の状 況
じょうきょう

を心配
しんぱい

し、ご家庭
か て い

やご家族
か ぞ く

の事情
じじょう

によって、長
なが

い間
あいだ

 

学校
がっこう

をお休
やす

みしている子
こ

どもたちがいます。そのようなご家族
か ぞ く

や子
こ

どもたちは、 

噂 話
うわさばなし

や憶測
おくそく

から何気
な に げ

なく発
はっ

した言葉
こ と ば

が一人
ひ と り

歩
ある

きをし、さまざまな形
かたち

で広
ひろ

がっ 

てしまうことを心配
しんぱい

しています。みなさんが安心
あんしん

して、仲良
な か よ

く穏
おだ

やかに過
す

ごすた 

め、ＳＮＳなどを通
つう

じて感染症
かんせんしょう

に関
かん

する話題
わ だ い

を発信
はっしん

しないようお願
ねが

いします。 

昨年度
さくねんど

、各学級
かくがっきゅう

で「感染症
かんせんしょう

から生まれる差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

をどうなくしていくかを考
かんが

え

る授業
じゅぎょう

（文科省
もんかしょう

・日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

）」を行
おこな

いました。改
あらた

めてその一部
い ち ぶ

を載
の

せますの

で、再度
さ い ど

お読
よ

みいただき、誰
だれ

一人
ひ と り

悲
かな

しい思
おも

いをしないよう力
ちから

を合
あ

わせてこの苦難
く な ん

を

乗
の

り越
こ

えましょう。たたかうべき相手
あ い て

は人
ひと

ではなくウイルスです。感染症
かんせんしょう

への正
ただ

し

い理解
り か い

と思
おも

いやりの心
こころ

で不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを乗
の

りこえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏
うら

もあります 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊岡中だより 

NO.５ 

令和３年６月７日 

豊橋市立豊岡中学校 

 

３つの“感染症
かんせんしょう

”とは？ 

❶ “病気
びょうき

”そのものの感染症
かんせんしょう

 

❷ “不安
ふ あ ん

”という気持
き も

ちの感染症
かんせんしょう

 

❸ “差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

”という意識
い し き

の感染症
かんせんしょう

 

この３つの感染症
かんせんしょう

が負
ふ

のスパイラルとしてつながることで、さらなる感染
かんせん

拡大
かくだい

や、社会
しゃかい

問題
もんだい

の深刻化
しんこくか

につながっていきます。（文科省・日本学校保健会） 

病気
びょうき

 

不安
ふ あ ん

 差別
さ べ つ

 



改
あらた

めて「守
まも

ってほしい感染
かんせん

対策
たいさく

」を載
の

せておきます。豊岡
とよおか

中学校
ちゅうがっこう

一人一人
ひ と り ひ と り

の子
こ

ど

もたちやご家族
か ぞ く

、先生
せんせい

たちを守
まも

るためにも全員
ぜんいん

一丸
いちがん

となってがんばっていきましょう。 

 

（１）十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、バランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

（２）発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

、せき、体
からだ

がだるいなどの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が見
み

られるときは、登校
とうこう

を控
ひか

 

え、自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

しましょう。 

（３）給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときや熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

、激
はげ

しい運動
うんどう

のときを除
のぞ

き、マスクは必
かなら

ず 

つけましょう。※マスクは鼻
はな

まで覆
おお

ってください。 

（４）給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときや熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

、激
はげ

しい運動
うんどう

のためマスクを外
はず

していると 

きは、話
はなし

をしないようにしましょう。※無言
む ご ん

給 食
きゅうしょく

 

（５）休
やす

み時間
じ か ん

を含
ふく

めて、他
た

の人
ひと

とのソーシャルディスタンス１ｍ以上
いじょう

を意識
い し き

し、密
みつ

 

を避
さ

けるよう行動
こうどう

しましょう。 

（６）９つの場面
ば め ん

〈①登校後
とうこうご

②給 食 前
きゅうしょくまえ

③昼
ひる

放課後
ほ う か ご

④掃除後
そ う じ ご

⑤体育後
たいいくご

⑥移動
い ど う

教室後
きょうしつご

 

⑦グループ活動後
かつどうご

⑧教材
きょうざい

の道具
ど う ぐ

を使用後
し よ う ご

⑨部活後
ぶ か つ ご

〉では、必
かなら

ず手洗
て あ ら

いまたは手指
て ゆ び

 

消毒
しょうどく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 


