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夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の安全
あんぜん

対策
たいさく

について 
     

今年度
こんねんど

は、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

による休校
きゅうこう

のため、2週間
しゅうかん

という短
みじか

い夏休
なつやす

みにはなり

ましたが、猛暑
もうしょ

による熱中症
ねっちゅうしょう

被害
ひ が い

も心配
しんぱい

される季節
き せ つ

です。さまざまな状 況
じょうきょう

を想定
そうてい

し、部活動
ぶかつどう

や体験
たいけん

入学
にゅうがく

など、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の活動
かつどう

が、子
こ

どもの安全
あんぜん

第一
だいいち

を最優先
さいゆうせん

に進
すす

めていけるよう対策
たいさく

を講
こう

じていきた

いと思
おも

います。 

なお、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も必
かなら

ず登校前
とうこうまえ

に検温
けんおん

をし、発熱
はつねつ

または風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

は、無理
む り

を

せず家
いえ

で休養
きゅうよう

してください。学校
がっこう

においても、手
て

洗
あら

い、手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は引
ひ

き続
つづ

き

行
おこな

っていきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

１ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の対応
たいおう

について 

① 暑
あつ

さ指数
し す う

(危険
き け ん

・厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

・警戒
けいかい

・注意
ちゅうい

)をチェッカーで確認
かくにん

し、 

そのときの運動
うんどう

方針
ほうしん

に従
したが

います。 

 

 

 

 

 

 

② 活動
かつどう

場所
ば し ょ

が運動
うんどう

を行
おこな

うのに「危険
き け ん

」な状態
じょうたい

となった場合
ば あ い

、部活動
ぶかつどう

を中止
ちゅうし

します。 

     ※活動
かつどう

場所
ば し ょ

によって、実施
じ っ し

の可否
か ひ

が異
こと

なる場合
ば あ い

もあります。 

     ※必要
ひつよう

に応
おう

じて、メールを配信
はいしん

する場合
ば あ い

もあります。 

③ 子
こ

どもの健康
けんこう

状態
じょうたい

を見
み

て、部活動
ぶかつどう

を予定
よ て い

より早
はや

く終 了
しゅうりょう

する場合
ば あ い

もあります。 

  ④ 各活動
かくかつどう

の開始前
かいしまえ

・活動中
かつどうちゅう

・終了後
しゅうりょうご

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を確実
かくじつ

に行
おこな

います。 

  ⑤ ３０分
ぷん

程度
て い ど

に一度
い ち ど

休憩
きゅうけい

をとり、必
かなら

ず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

います。 

  ⑥ お茶
ちゃ

など、水分
すいぶん

は多
おお

めに持
も

たせてください。 

２ 雷
かみなり

注意報
ちゅういほう

発表
はっぴょう

の対応
たいおう

について 

 ・夏
なつ

は大気
た い き

が不安定
ふあんてい

になり、「 雷
かみなり

注意報
ちゅういほう

」が発表
はっぴょう

される場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、以下
い か

のよう 

  な対応
たいおう

をとらせていただきます。 

  ① 学校
がっこう

にて、雷雲
らいうん

の状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

します。 

  ② 近
ちか

くに雷雲
らいうん

がある、または接近
せっきん

の可能性
かのうせい

がある場合
ば あ い

 → 退避
た い ひ

または部活動
ぶかつどう

を中止
ちゅうし

します。 

    近
ちか

くに雷雲
らいうん

がない、または接近
せっきん

の可能性
かのうせい

がない場合
ば あ い

 → 平常
へいじょう

通
どお

り行
おこな

います。 

  ※必要
ひつよう

に応
おう

じて、メールを配信
はいしん

する場合
ば あ い

もあります。 

③ 下校
げ こ う

時
じ

、雷雲
らいうん

・雷鳴
らいめい

などが発生
はっせい

した場合
ば あ い

 → しばらく学校
がっこう

で待機
た い き

し、安全
あんぜん

状 況
じょうきょう

を確認後
かく にん ご

、下校
げ こ う

します。 

３ 光
こう

化学
か が く

スモッグの対応
たいおう

について 

 ・大気中
たいきちゅう

の汚れ
よ ご

などから「光
こう

化学
か が く

スモッグ情報
じょうほう

」が発表
はっぴょう

される場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、以下
い か

の 

  ような対応
たいおう

をとらせていただきます。 

  ① 予
よ

 報
ほう

 → 屋外
おくがい

活動
かつどう

や屋外
おくがい

の部活動
ぶかつどう

などは、原則
げんそく

控
ひか

える。 

  ② 注意報
ちゅういほう

 → 屋外
おくがい

活動
かつどう

や屋外
おくがい

の部活動
ぶかつどう

などは、原則
げんそく

屋内
おくない

の活動
かつどう

に切
き

り替
か

える。 

  ③ 警
けい

 報
ほう

 → 屋外
おくがい

活動
かつどう

や屋外
おくがい

の部活動
ぶかつどう

などは、屋内
おくない

の活動
かつどう

に切
き

り替
か

える。 

     ※必要
ひつよう

に応
おう

じて、メールを配信
はいしん

する場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊岡中だより 

NO.９ 

令和２年７月３１日 

豊橋市立豊岡中学校 

 

〇危険（ＷＢＧＴ３１℃以上 気温
き お ん

３５℃以上）     → 運動
うんどう

は原則
げんそく

禁止
き ん し

 

〇厳重警戒（ＷＢＧＴ２８～３１℃ 気温３１～３５℃） → 激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

〇警戒（ＷＢＧＴ２５～２８℃ 気温２８～３１℃）   → 積極的
せっきょくてき

に休息
きゅうそく

 

〇注意（ＷＢＧＴ２１～２５℃ 気温２４～２８℃）   → 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 


