
 

 

 

 

 

井上 

つつじが丘小学校保健室 

令和５年７月４日 

Ｎｏ．7 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました 

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました。毎回
まいかい

、静
しず

かに並
なら

んで検査
け ん さ

を待
ま

てていてすばらしかったです。 

健
けん

診後
し ん ご

に、お医者
い し ゃ

さんが病院
びょういん

に行
い

った方
ほう

がいいかもしれない（要受診
ようじゅしん

）と判断
はんだん

した人
ひと

たちには、結果
け っ か

のお

知
し

らせが配
はい

付
ふ

されたと思います。みなさんしっかりとおうちの人
ひと

にわたしましたか？「要受診
ようじゅしん

」が出
で

ても、

病気
びょうき

とは限
かぎ

りませんが、病院
びょういん

で早
はや

めに診
み

てもらうようにしてください。病院
びょういん

での結果
け っ か

や治療
ちりょう

の経過
け い か

は、も

らった紙
かみ

の下
した

にある「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」に書
か

いてもらい、必ず
かなら  

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

として、みなさんの歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

ってくださった、松本
まつもと

歯科
し か

医院
い い ん

の松本
まつもと

先生
せんせい

から、むし歯
ば

にな

らないための方法
ほうほう

を教
おし

えてもらいました！実
じつ

は、歯
は

みがきをしているだけでは、むし歯
ば

は防
ふせ

げないのです。

むし歯
ば

にならないために、お菓子
か し

やジュースのとりかたを考
かんが

えてみてください 

みんなは知
し

ってる？むし歯
ば

の防
ふせ

ぎ方
かた

 

 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐために効果的
こうかてき

なことは・・・ 

①甘
あま

いものをひかえること！ 

 

②フッ素
そ

を使うこと！ 

 

③歯
は

みがきをすること！ 

 

 

●固形
こ け い

の甘
あま

いものよりも、液体
えきたい

の甘
あま

いもののほうが 

むし歯
ば

になりやすいです。 

 

●一度
い ち ど

に多
おお

い量
りょう

の甘
あま

いものをとるよりも、回数
かいすう

を分
わ

けて 

甘
あま

いものをとる方
ほう

がむし歯
ば

になりやすいです。 
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