
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

井上 

つつじが丘小学校保健室 

令和５年４月６日 

Ｎｏ．１ 

４月
がつ

は出会い
で あ  

の季節
き せ つ

です。新年度
しんねんど

が始
はじ

まってドキドキ、わくわくしている人
ひと

が多い
お お  

と思います
おも      

。

新しい
あたら   

仲間
な か ま

と、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタートがきれるとよいですね。つつじが丘
おか

小学校
しょうがっこう

の合言葉
あいことば

であ

る、「夢
ゆめ

のてっぺんめざして」みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く  

ことができるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

入学
にゅうがく

・進学
しんがく

おめでとうございます！ 

 
 

４月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう
し   

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を正しく
ただ    

受けよう
う    

 

保健室
ほ け ん し つ

の 井上
いのうえ

歩美
あ ゆ み

 です 

みんなが元気
げ ん き

に、楽
たの

しく学校
がっこう

で過
す

ごせ

るようにお手伝
て つ だ

いをします！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 ～４月
がつ

～ 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

  入学式
にゅうがくしき

 始業式
しぎょうしき

 

１０ １１ １２ １３ １４ 

 身体
しんたい

・視力
しりょく

測定
そくてい

 

(５・6年
ねん

) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(5年
ねん

) 

身体
しんたい

・視力
しりょく

測定
そくてい

 

(３・４年
ねん

) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(３年
ねん

) 

身体
しんたい

・視力
しりょく

測定
そくてい

 

 (１・２年
ねん

) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(２年
ねん

) 

身体
しんたい

・視力
しりょく

測定
そくてい

 

 (わかば) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(1年
ねん

・わかば) 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

 

 

    

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

(１・３・５年
ねん

希望者
きぼうしゃ

) 

 

  心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

(1・4年
ねん

) 

 

 

 

 

 

  

 

女子
じ ょ し

は髪
かみ

がた 

に注意
ちゅうい

してね！ 

 

４月
  がつ

～６月
  がつ

にかけて様々
さまざま

な健康
けんこう

診断
しんだん

を行います
おこな     

。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

機会
き か い

にしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 配布物
はいふぶつ

について  

①  健康
けんこう

カード （全員
ぜんいん

） 

① 鉛筆
えんぴつ

書き
が  

でお願い
 ね が  

します。 

② 変更
へんこう

がないか確認
かくにん

し、変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は書
か

き直し
なお  

をお願い
 ね が  

します。 

③ 緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

は、第３
だ い  

連絡先
れんらくさき

まで記入
きにゅう

をお願
  ねが

いします。勤め先
つと  さき

等
とう

が変わった
か    

場合
ば あ い

は、担任
たんにん

を通じて
つう    

お知
 し

らせください。 

※ 万が一
まん  いち

の事態
じ た い

に備え
そ な  

、早め
は や  

に提出
ていしゅつ

していた

だけると助
たす

かります。 

② 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

同意書
ど う い し ょ

  （同意書
ど う い し ょ

の提出
ていしゅつ

は１年生
 ねんせい

のみ） 

 

① 「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター」とは、学校
がっこう

でけがをして病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

、

医療費
いりょうひ

が給付
きゅうふ

される制度
せ い ど

です。 

② 学校
がっこう

でけがをした場合
ば あ い

は、速やか
すみ    

にお知
 し

ら

せください。 

③ 保護者
ほ ご し ゃ

の年間
ねんかん

掛け金
か  き ん

は 460円
えん

です。６月
がつ

の学年
がくねん

集金
しゅうきん

（引き落
ひ  お

とし）に含まれます
ふく         

の

でよろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

 

③ 各種
かくしゅ

 健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

 （各学年
かくがくねん

） 

・眼科
が ん か

アンケート（１・３・５年） 

・学校
がっこう

心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（１・４年）  ※記入
きにゅう

漏
も

れがないよう、記入例
きにゅうれい

を見
み

てご記入
きにゅう

ください。 

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

（全員
ぜんいん

） 

        

 

いつも提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

を守って
まも    

いただき、ありがとうございます。おかげで、健康
けんこう

診断
しんだん

のスムーズな

準備
じゅんび

・実施
じ っ し

ができています。提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

が短い
みじか 

ことが心苦しい
こころぐる   

ですが、よろしくお願
  ねが

いいたします。 
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