
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日
ほんじつ

配
くば

られた容器
よ う き

は、尿
にょう

検査
け ん さ

に使
つか

います。５月
がつ

９日
か

の朝
あさ

一番
いちばん

の

尿
にょう

をとって提出
ていしゅつ

してください。（予備
よ び

日
び

５月
がつ

１０日
か

） 

家
いえ

に帰
かえ

ったら、忘
わす

れないように、このほけんだよりをトイレの

ドアなど、目
め

につくところにはっておきましょう。 

 

５月
がつ

９日
にち

は 尿
にょう

検査
け ん さ

 提出
ていしゅつ

日
び

です 

井上 

つつじが丘小学校保健室 

令和５年５月８日 

Ｎｏ．３ 

 

 

学校を出る前にチェック 

５月９日 

 

□尿
にょう

をとりました。 

□容器
よ う き

をランドセルに入
い

れま

した。 

 

 

 

学校
がっこう

に着
つ

いたら、教室
きょうしつ

で容器
よ う き

を出
だ

します。 

「おしっこ」から何がわかるの？ 

 おしっこ（尿
にょう

）は、血液中
けつえきちゅう

のいらなくなったものを材料
ざいりょう

にして、

じん臓
ぞう

でつくられたものです。そして、じん臓
ぞう

から尿管
にょうどう

を通
とお

って、

ぼうこうにたまり、体
からだ

の外
そと

に出
だ

されます。 

 おしっこを調
しら

べることで、じん臓
ぞう

が健康
けんこう

かどうかを調
しら

べることが

できます。 

 たとえば、おしっこの中
なか

に、血液
けつえき

や「たんぱく」と呼
よ

ばれるものが

入
はい

っていた場合
ば あ い

は、じん臓
ぞう

の病気
びょうき

である疑
うたが

いがあります。 

 また、「糖
とう

」が多
おお

く入って
はい    

いた場合
ば あ い

は、「糖 尿 病
とうにょうびょう

」と呼
よ

ばれる病気
びょうき

の可能性
かのうせい

があります。 

 


